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རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནང་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་གནས་མཆོག་བྱིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
མཐོང་ཐོས་ཀུན་གྲོལ། 
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ཀ་༼ བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང། 


ས་ས་་ལ་སས་ས 








ནང་པའི་ལོ་ ༢༥༠༠ 9$- ® @ 


བསླུ་ཨོན་སྒོར་ལྔ། 








་"* 


༄༅། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནང་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
དང་གྲཉས་མཆོག་བྱིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཤུད་པ་ 
མཐོང་ཐོས་ཀྭན་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགསོ།། 


(188ཉ87 05 757༩ ཐུད ད་ལ འའ ^. 
96འ༢8༢༠༢༢-༣. 





རྒྱ་གར་གཞུང་གི་གསར་དེབ་སྤེལ་འགྲེམ་ལས་ཁངས ། 
སྒང་ཏོག་ ( འབྲས་ལྗོངས།) 








༡/ 


དཀང་ཆག ། 


ཀ་ཤི ༼ྷ ག ང་ 

ང་ལྤས་ཏི་ 
སན་ཀ་ས་ཡ་ 

ར་ཛ་གྲི་རི་ 

བི་ཤ་ལི་ 
མཆོད་རྟེན་དང་གནས་གལ་ 
ཆེའི་རྟེན་གཅོ་རྣམས་ 

བམ ན་ཅི་ 

ཨ་ཛན་ཏ་དང་ ཨེལ་ལོ་ར་ 
ཉཨྤན་དྲ་ 

༢ 
3 ཐུུ་ 


ཁ་བསྐོང་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ཇན་མེད་ 


ཀྱི་རྡོ་རིང་རྣམས་ 


༩ 
༡༠༨༧ 
3༦ 


°ཿ1)223 “ 


› ༈ #(*.11614. [ 


༧? 


༡༡༢༣ 
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བོགམའི་ངོ་སྤྲ། 


༤ ༤ ༨ 


* ༄༅། །ད་ལྟའི་འདས་ལོ་ ༡=£'ˆ© པའི་གོང་གི་ལོ་ ༤༠༠ ཙམ་གི་ནང་ 


ཨེ་ཤི་ཡནི་མི་རིགསནང་བློ་རིག་སྐོར་འཕེལ་འགྱར ཆེན་པོ་བྱང་ཞིང་། 
ཇི་ལྟང་རྒྱ་ནག་དུ ཁང ཕུའུ་ཅི་དང་ལའོ་ཅེ་ཞེས་པ་དང་། ཨི་རན་དཱ་ཇེ་རེ་ 
སེ་ཊང་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་གར་དྭ མྐྱ་སྙེག་པའི་སྟོན་པ་མཧ་བི་ར་དང་། 
ནང་པ་སངས་རས་པའི་སྟོན་པ་གི་ཏ་མ་སོབས་ བྱང་བ་ནསེ་བཟུངས་ 
ཡུལ ཁག་སོ་སོའི་ནང་གི་མིའི་ བློ་རིག་སྐོར་ལ་འགྱར ་བ་གྒ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
གཉིས་ཀི་རྨངས་གཞི་བརྟན་པོར་ཚུགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱངངོ་། | 
སྟོན་པ་གོ་ ཏཱ་མ་དང་། མཐཱ་བི་རའི་ཆོས་གཉིས་ཀི་བསྟན་པ་དག་འཆད་ 


་ སྤེལ་གྱིས་མང་དག་པའི་དད་པ་དང་། ཡད་དག་པའི་རིག་པ་དང་། 


ཡངཿ་དག་པའི་ལས་ཏི་མྲཐའ་ལས སྐྱེས་འགྲོ་གཞན་ལ་གནོད་འཆེ་སྤངས། 
པའི་མཐས་མི་རམས ཀྱེ་སེམས་རྒྱད་གཙང་དག དཱ་བཅོས་པ་རེད། ཆོས་ 
འདེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྟོན་པ་གོ་ ད་མའི་བསྟན་པ་དག་རྩ ་བ་བརྟན་ 
པོར་ཚུགས་ཤིང་རྒྱ་གར་ཡུལ ཅམ་དྭ་མ་ལགས་པས ཡུལ་གཞན་དག་ 

ལནང་བྱོགས་བྲལ་དུ་དར་ཁུབ་ཆེན་པོ་བྱང་མོད། ཞེན་ཀྱང་སྟོན པྲབ 
ཏ་མའི་འྭཁྱངས་ཡུལ་དུ་ཁོང་གི་བསྟན་པ་དག་ད་ལྟ་ཧ་ཅང་ཉམས་དམམུ་ 
ཀྱིར་ཇུང་། འཛམ་གླིང་ནང་གི་མིའི་གྲསམ་ཆ་གཅིག་ཙམ་ལ་དམ་ཆེས་ 
དེ་དང་ཁྱབ་ཀྲེས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ་དང | ནང་པའི་ཆོས་དེ་ནི་གྐྱ། 
ྱིབརྡ་རྟགས་རི་མོ་གསལ་པོང་ཐྲན་ཞིང་འཁོད་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 


( 2). 


༨༧༠༨ ༨༡ 


ཆོས་ལུགས་སྲོལ ་གཏེད་མཛད་ པོའ ”རྙེན་པ་རྣམས་ ཀེ འཁྱངས་ རབས་ 
ཡོངས་གགས་རྣམས་ཡར་སྐྱེད་ཇི་ 'ལྟར་ཀྱང་བ་ བཞིན་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སློམ་ཧཏྭད་མཛད་པོའི་འཁྱུངས་རབས་ཀྱབ་རྒྱ་ཁྱབཏུ་འགྲོ་བཞེན་པ་ དང་། 
ད་ལྟ་ཨང་ རྒྱས་གོང་འཕེལ་ད་ དུ་འགོ་ བཞིན་པའི ་ཆོས་འབུང་ དང་རྫུ་འཕྱལ 
དང ཊཿྐམ་ྒྱུསྤ་ནྒང་། བུ་སྤྲོསངོ་མཚང་ལྡག་པའི་དངས་པཔོ་རེཌ་ 

ནས་ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ རྣམས་སྟོན་བྲབ་པ་ ཡིན། 


འདི་ནས་མི་ལོ་ ༣༣༠ ༥ ཙམ་གི་རིང་ལ། ཧི་མ་ལ་ 
ཨའི་གངས་ནིནི་རི་བཅུད་ཀྱི་ཉེ་ཞདཐམ་སུཿ - ཀ་པི་མབསྟ་་ བོད་ 
སྐད་དྱཱ་མྙེརྔ་སྐྱའི་གྲོང་ཞེས་པ་དེར་གྱམ་སྡན་ཆུང་ཇུ་ཞིག་ཨོད་ཅིང་། 
དེརྭ་ ཀྱའི རི་གྲས་ནས་ ཆད་པྲའི་ རྒྱལ་པོ་ ཤུད་དྲ་ ནྐ་མ། ཟས་གཅང་ 
ཧྭ ་བཙྱན་མོ་ ༩༡ དེ་ལྡེ་ ལྷ་མོ སྒྱུ་འཕྱལ་མ་ཞེས ་པར་ མ་ཤི་ཀའི་ 
འདས་ལོའོ་གོང་ གི་ལོ ལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅ་རེ་དྱུག་ཐྲེག' ཀ་པི་ལབསྟ་ 
དང་ཉེ་བའི་སར་ ཡཱཔྡཱི་ནི་བ ནི་ག་མ་ཞེས་པའི་ཚལ་དུ་ སྙོན་པ་བེཌཧྭ་མ་ཉིད་སྐྱ་ 
བལྟམས་ཤིང་དེ་རྗེས རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཡུམ་ ྒྱུ་འཕྲུལ་མི་ཆེན་མོ་ 
དགོངས པྲ ”ཞི་ དབྱིཏ་སུ་གཤེགསོ། །གསར་ དཱཿ བཅས་པའི་ཁྱེའུ ་འདི་ ཉིད་ 
ལ་མཚན་ཆ།བནྲ་བས་ཟེ་མཁས་པ་དང་མངེན་ཤེས་མཁན་རྣིས་ནས་གསོལ་ 
པར། ཁྱིའུ་འདེ་ནེ་ཁྱིམ་ལ་གནས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ 
འཁོར་ལོས་བསྐྱར་བའི་རྒྱལ་པོའ་རབ་དྭ བྱང་ན་སངས་རསྱ་ངེས་ཞེས་ 
གསོལ་ཏོ། །ཡབ་ནས རྒྱལ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེས་བསྲེངས་ཤེང་དས་གཏན་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྔག་བསྔལ་མི བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐག་རིང་བར་ 
བྱས་ནས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཆོགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས སྤྱོད་དྭ་བཅྱག་གོ ། 
དེ་རྗེས་སྟོན་པ་གི་ཧ་མ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་འབད་རྩོལ་ཐམས་ ཅད་ལ་ 


ཚཿ8ཿ) 0 1756 ¢... „ , ལོ: 
(+ 
སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལྔས་བཞི་གཟིགས་པར། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་ 
དང་། འཆེ བ་བཞི་ནི་འགོོ་བ་ རྣམས་ལ་གཅིག་རྗེ རྗེས་གཉིས ་མཐྲད་ ཀིས་ 
ཡོང་བར་ གཟིགས་ པ་ལས་གལ་ ཧཿ སིད་རྡ དི ཨཿ དེན་ 'ཀུན་ གུབ་པའི་ 
བགས་ལ་སྡག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ ་འཁྱུངས་ ° །ཀེ་མ། སྐྱེས་འགྲོ་ 
9 ལ་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་ ས་འ སུ 


ཆི་༠༠༩། ཇི 2 = 653༤ ཆི 


པའི་དབང་མེད་པར་ཨ།དུ་ཧོ། 


དེའི་སྔོན་དཱ་མི་སུ་ཞིག་གི་སེམས་སུ་རྱ་ངན་དང་དབས གཟིང་ བའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་མི་རྟེགས་ཀྱང་སྟོན་པ་གོཏཏ ཏ་མཾས་སྐྱེ་རྒ་ན 
འཆིའི་སྣག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་མནད་བ་ཞམས་ ལ་གཟིགས 'ཤིང་དེ་ 
དག་ལདབུགས་དབྱང་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་ ཞི་གནས་སུ་གནསཔའི་བྱ་ ` 
གཏང་ཆགས་བྲལ་བར་ཐྲགས་ ཡིད་དབང་མེད་ དུ་འཕྲོགས་སོ། 'སོ། ཧི 
སྙོན་པ་གིངཏ་མ་དགུང་ལོ་ཉེ ཉིར་དབུའི་སྗེ་ ཡེབས་དྲས་ལྱེ་ན་ཨོ་ཞགས་ ་ཱ 
འཇིན་མ།ལྭ་སས་སྒྲ་ སྒྲ་ཅན་འཇིན་སྐྱ་བལྟམས་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་བཞི་འཆིང་ 
བྲག་ཡིན་པར་དགོངས་ཤིང་ བཅུན་མོ་ཕོ་ པྲོ་བང་དང་བཅས་པ་ཕྱག་དར་རྩ་ 
བཞིན་དེར་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་བྱང་ཆུབ་ཐྲེབ་པ་ཙམ་མ་ལགས་སྐྱེས་ 
འགྲོ་མཐའ་དག་སྣག་བསྔལ་ལས་མངེན་པད་ཐང་བཞི་འེནོ་ ཡེ ཞི་བའི་ 
གནས་མུ་བཞུགས་པར་བུགས འདུན་ནེ། །དེའི་ནམ་གང་ལ་རང་གི་བོ་ 
བྲང་འབངས་འཁོར་གོང་སྡེ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས་ཡུན་རིང་ དྭ ་བཏེལཾ་ 
ཞིང་ཁྱིམ་སྤངས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ནས་ཞི་བ་བདེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མེན་ངག་ 
ཟབ་མོ་ཞུ་པར་ཕེབས་སོ། །ཨ་རུ་བིལ་ལྲ ཞེས་པ་ག་ཡ་དང་ཉེ་ ་བའི་ 
པར་ཕེབས་ ནས་བསམ་ གཏན་དང་བཀའ་ བྲབ་གཅིག་ པུས་ཐང་པ་མི་ཐོང་ 


(0 
པར་དགོངས་ནས་གཙང་པོ་ནི་ངན་ཛ་ན་ ་དིང་སང་ལི་ལ་ཇན་ ཞེས་པའི་ 
འགམ་དྭ་ས་འཁུད་གསོལ། བྱང་ཆུབ'ཤིང་གི་འོག་དུ་གེལ་ཏེ་བདག་བིས 
བྱཛ་ཆུབ་སྙིང་པོའམ་ཡང་ཞ་རྣཔ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན པའི་དགོངས པ་མི་ 
རྟེགས་པང་ད་ དུས་ནམ་ཡང་ ཞཧུང་ཿ བ་མེད་ པར་བཞགས་པང་ དམ་བཅའ 
ཞིང་། དྲ་རྗེས་ངོ་ ༤མཚར་ཆ་བཞི་མཛད་པས་ མདུད་ ་མ་ར་ཞེས་པ་ལ་སོཌ་ 
བཅོམས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པན་སངས་གྐས་པས་ན་དེང་སང་ཡང་ 
ཤེང་འདིའི་མིང་ལ་བྱད་དྡི་སྟེ་ བྱང་ཆུང་ཤིང་ཞེས་མཚན་དྭ་གྲགསོ།། ངཿ 

དེའི་རྗེས།ཁོང་སངས་རྒས་ཡིན་པར་ཤེས་པས་གཏི་རུག་གཉིད་ལས་ 
སད་གནམ་གྲི་བཞིན་གཤེཌ་བའམ་བདེན་པ་ཐིགས་པྲ་ཤཀ་མུ་ནི ཡང་ན་ 
ཤུའི རིགས་ལས་ཆད་པས་ ཏནཤཀེ་ ཞེས་པ་དང་། གོ་ ཏྲ མོ་ ཟི 
ལས་ཆད་པས ཤུག གོ ་པ། ` ུ སྔོན་བྱོན བྱོན་མངས་ རྒྱས་དྲུ དྲག་དང་མཚན་མི་ 
བཟློས་ལའི་ཁྱེང ར་གོ གོ ཁ་བྱ་སི་ ངྷཉས་ཁྲག་ཏཾས་ཊ་གཱཏས། 
སྟོན ་པ་ ་བོ། ཏ་མ་ ཉེད་ ད་མངོན་པར་ 'བྱ ཆུབ་ཟི ཟིན་ པའི་ ་རྗེསུ་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས ་འཁོར་བསྐོར་བའི་ མཛད་པ་ དང་ བོ" '་ལྦ་ར་ཌཱ་ སིར་ ་རི་དྭགས་ ་མགོན་ 
པོའ་ཚལ་ ཨི་ཤཾ་ པཊ་ན་ ཡང་ན་སར་ན་བ་ ཞེས་པ་བྲ་ན་རསེ་དང་ཉེ་བའི 
གནས་སུ་གོ་ཏྲ་མ་སངས མ་ཧྱས་པའི་སྔོན་ལ་མཉམ་ད་ཡོད་པའི་འཁོར་ 
ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་གནས་དེར་མཇལ ནས་བྲོག་མར་ཆོས་ འཁོར་དང་པོ་རྱ་ 
ཇན་ལས་འདའ་བའི་དབ་མའི་ལམ་གསུངས་སོ། །དྱབ་མའི་ལམ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན་ །ཨར་ཨཏཊ་པ་ཐ་ཞེས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་བྱད་དེ་ དང་ 
ཐོ་ ཡང་དག་པའི་ལྔ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ། 
གསུམ་པ་ ཨང་དག་པའི་ངག་དང་། བཞི་པ་ ཡང་དག་པའི་ལས་ཀེ་ 
མཐན། ལྔཔ་ ཡང་ནག་པའི་འཚོ་བ་དང་། རནྲག་པ་ ཡང་དག་པའི་ 
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༤༢ ༅) 


རྩོལ་ཐ།- - བདུུན་པ། སངྷ་དག་པའི་དཱན་པ་དང་། གརྒྱན་པ། ཨང་དག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཏ་བྱད་དང་། ཧུ་འབྲས་བདེན་པ་ཉོད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ 
སངས་རས་ ཀེ་རིག་ པའི་རྩེ་མོ་ ཙཱ་རི་ ཨྱཏྟ མཱ ནི་ཞེས་པ་འཕབས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞིང་སྟོན་ཞིང་) . སྣུག བསྔོལ་གྲི་བདེན་པ། - ཀུན་འདྱང་གི་ 
བདེན་པ། འགོག་པའི་བདེན་པ། ལམ་གྱི་བདེན་ཐ་སྟེ་ དྷརྨ་ཙཀྲ་པྲ་བར་ 
ཏ་ན་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་པའི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ནད་དང་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐོར་རོ།། 

སངས་ རྱས་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔའི་རིངཧ ་གང་གི་བས ན་པ་སྤེལ་བའི་ 
ཆེད་དཱ་ས་ཕྱོགས་ཚང་མང་བཏེལ་ཞིང་མཐེ་རྒྱལ་རིཌ་ནས་དམའ་དམངས་ 
རིགས་བར་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་ཆཌ་སྡང་དང་བྲལ་བས་གཏང་སྙོམས་ཆེན་པོས་ 
དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་སོན་པར་མཛད་ཅིང་ནང་བསྟན་ཡང་རྒས་སུ་འཕེལ་ནས་ 
ྐྱེབོ་གངས་མེད་ནང་ཆོས་གསར་པ་དེར་ཨིད་མོས་ཀིས་ཉམས་ལེན་དུ་ 
ཞགས་སོ། ༩གས་འགུང་ལོ་བྱ༡ས༦ར། ཁབ འ་ 
སཿ རྩ་མཆོག་གྲོང་ངམ་ ཡངན་དེང་ སང་ཀ་སི་ ཡ་ཞེས་པ་ 

གོ་རཁཔུར་གྱི་ས་ཁོངསུ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་མངེན་པར་འདསོ།། 

སངས་རྒྱས་ ཞལ་ བཞུགས་ པའི་ དུས་སུ མུ་གོ་ ཏཱ ་པ་ བུད་དྲཱ་ ཡང་ན་ 
སིད་དྲི དི ཨངྡྷ་ ཞེས་རྗེས་འབྲངས་པ་ཚང་མས་ཤེས་ ཤིང་ ཁོང་ གི་དིམ་ཆོཿ ཆོས་ 
དག མ་གླང གཅིག་པུར་དང་ཁུབ་ བྱང་ཞིང་ 
གནས་དེ་དག་ནི་ཁོང་གི་དམ་ཆོས་ ཤོལ ཡུལ་དབུས་སུ་གྱར་ཏེ།  ། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིསབརྒྱ་ཙམ་གྱརིང་ལ་ཞང་པནི་ 
ཆོས་འདི་དར་ཧས་ཆེན་པོ་རང་ མ་བྱང་ཡང་ཀ་ལིངྐ་དང་། ཨ་ཤོ་ཀའི་ 
དུས་སུ་ནང་པའི་ཆོས་རྣམསདར་རྒས་ ཆེན་པོ་ བྱང་བ་ལོ་རྒྱས་མྱ སྱུ་གསལ་ 


( .6 ,) 
བ་ལྟར་དང་། སངས་རྒྱས་ཞལ་ ་བཞུགས་ པ་དང་དུས་མཉམ་མ་ ག་དཱའི་ 
རྒྱལ་ བོ བ་ས སར་ བཟྱགས་ཅན་སྙིང་པོའ་ དུས་སུ་ །་གོ་མཆོན་ དང ཤྲ 
དླག་སོནི། དམག་འཐབས་ཀྱིས་གཡུལ་རྒྱལ་བང་བྱེད་མོད།  འོན་ཀྱང་ 
ཆོས་རྒྱལ་ ཨ་ཤོ ཀ' མྱ་ངན་མེད་པས་དྲག་པོའ་གོ་མཚོན་དང་བཅས་ 
གཡུལ་འཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བང་མི་འདོད་ཅིང་། གང་ཞེ་ན' ཀ་ལིང་ཀ་དང་ 
བིམི་སར་གྱི གྱི་དུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྣམས་ཁོང་གིས་གཟིགས་པས་ ཨ "ཤོ 
ཀའི་ ཐུགས་ལ་གཡུལ་འཐབས་ཀྱིས་གནེན་པར་མི་འདེད་དེ། །ཨ་ཤོ་ 
ཀནི་ ཐུགས་མྱ་མི་རྣམས་ལ་དམག་འཁྲུགས་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ 
འྱིན་པ་དེ་ དག ་མ་བཟེད་པས་ཁོང་ གིས་རིམ་པས་ གཞན་ལ་ གནོད་འཆེ་ 
མེད་པའི་ཐབས་མཆོག་པློབ་ པའི་སྙིང་རྗོའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ 
ཆོས་ཁོ་ན་ཨིན་པང་“ ཤེས་ཏེ་དེའི་དམ་ཆོས་རྒ་གང་ཡུལ་ཙམ་མ་ལགས་ས་ 
མཐའི་ཡུལ་གཞན་དུའང་རོ་ཁུབ་སྦོལ་བའི་ཐུགས ་དདུན་དྲག་པོ་སྐྱེད་དེ།། 
ཨ་ཤོ་ཀས་ཌྷོ་ ཕྱོགས་ སྙེང་ལའི་གླིང་ ད་ཁོང་གི་སྲས་སྲོས་ མཧེནཏ་དང་ 
སྒད་མི་་ སོགས ཚོས་དོན་མི་སྣང ་བཏང་ཞིང་ཡུལ་དེའི་མི རྣམས་ ་ནང་པའི 
ཆོས་ལ་བཀུག་ནས་ བསྙན་དེནོ་ཆེད་དུ་སྙིང་ཐྲག་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དད་ 
འདུན་རྩེ་གཅིག་གིས་ནང་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བྱང་བ་མ་ 
ཟད་འབར་མ་ལའང་གསར་ད་དར་རོ། །གཞན་ཡང་ནང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
དག་རྒྱ་གང་ན ནཾ བ་ཕྱོགས་སུའང་དང་ཁྱབ་བྱང་བ་རྡོ་བརྐོ་མ་དང་རྡོ་རཾང་ 
ནང་གསལ་ཞིང་ཨ་ཤོ་ཀནེ་རྗེས་འབྲངས་ཆོས་ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་ནས་བསྟན་ 
དེན་ཆེད་ དྭ་བྱ་ཐ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱས་པ་ སོགས ་ནི་དེང་སང་བང་དྭ་ 
འཛམ་བྲི ཁླིང་ ཧོང ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱ་ཁྱབ ཀར དཿ རྒྱས་བྱང་དང་འབྱང ་བཞིན་ 
པའོ།། དད 
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་དམ་པའི་གནས་མཆོག། 
༄༅༅། ། རང་ཅག་ནང་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་གོ་ ཏྲ་མ་ 
བུད་དྲ་ ༢ མཆཚད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ བའི་ འཁྲངས་ རབས་ནྣམ་བྲེད་ གྱི་གནང་ 
སྐྱེས་ ཆན་བོས་རེ རྗེས་ འབྲངས་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱེ་ ཡེད་ ལ་འཇེགས་པའི་ ཆེད 
དཱ་རྒྱ་གར་འཕགས་ པའི་ ཡུལ་གྱི་ས་གཞི་ཨངས་པའི་སྟེང་དུ་ རྩིབས།འཁོར 
བཀྲ་བའི་ཞབས་རྗེས་ཉིད་འཇོགས་པར་མཛད དོ, . _ །སྐྱེས་འགྲོའཾ་ 
མགོན་པོའམ་ཆོས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གདུལ་བྱའི་ 
སྐལ་བང་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བྱང་ཐས་ལྷ་ཡིས་ཀྱང་ལྷར་མདེན་ནས་ 
མགོན་པོ་གང་གིས་ཞབས་ འཆགས ་པའི་གནས་ཚང་མང བཏུད བསྟི་ཊ སོཌ' 
རྒྱ་ཆེས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། ` །སངས་རྒྱས་མྱ་ཏན་ལས་མ་ཞདའ་ བའི་ 
གོང་དཱ་སངས་རྒྱས་རང ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པད།:> .རཱེས་འབྲངས་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ནས་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་གིས་དམ་པའི་གཉས་ཆེན་བཞི་པོ་ པོ་འདི་ 
དག་ངེས་པར་ཉིད་དྭ་མཇལ་དགོས། ལུབཊཱི་ནི་ ཞེས་ པའི་ཚལ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་སྐྲ་བལྟམས་པའི་གནས་དང་། བུད་དྷཱ་ག་ཡ་སྟེ་རྡོ་ རྗེ་གདན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་དང་། .ཨི་སི་པ(ཌ་ སང་ནབྲར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་དང་པོར་བསྐོད་བའི་གནས་དང་། ཀུ་ཤི་ན་ག 
ར་སྟེ་ རྩྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་ མཧཱ་པ་རི་ནིར་ཝྤ་ན' ཞེས་པ མྱ་ངན་ལས་མངོན་ 
པར་འདའ་བའི་གནས་ཏེ་དམ་པའི་གནས་ཆེན་ཨོངས་གགས་བཞི་ཡིན་ནོ། 
སངས་རྒྱས་ཀི་གསུངས་ལས། སྩེ་བོ་མུ་ཞིག་ནས་གནས་ཆེན་བཞི་པོ་ 
དེ་དག་རྣམས་བསྐོར་ནས་འཆི་ན་ཡང་སྐྱང་སྐྱེ་བ་ལེན་ནས་མཐར་བདེ་འགྲོ་ 
ཐད་པའི་གནས་ཉིད་བྲོབ་བོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ ཏོ། 
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གཞན་ཡང ་གོང་ དང་མི་ འད་ བས ་དམ་ པའི་གནས་ བཞི་ ཡོད་པ་ དེ 'དག་དུ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངོ་ ངོ་མཚར་ཆེ་བཞི་མཛད པས་བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ཿ པའི་ 
གནས་ཆེན་བཏི་སྣེ་ཁྱོན་གཅིག་དྭ་ 92 ན་ ཨྭཱ་མང་ སྦན་ ཞེས་དམ 
པའི་གནས་ཆོན་བརྒྱད་དུ་གགས སོ། སཿ པཾ ་ྔཾ དུས་ །ཀི་མདོར་ མ་. 
གསལཀུང་ གནས་དེ་ རྣམས་ ལ་སངས་ ་རྒྱས་རང་] ཉཾད་ ཀེས ་ཞབས་ བཅགས་ ་ུ 
པ་དུང་ ཆོ་འཕལ་བསྟན་པ་ དང་དམ་ ་ཆོས་ གསུངས་པ 'སྦོགས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱས་ 
ལས་རྫས་སུ་གནས དེ་རྣམས་ ལའང་པནས ་ཆེན་ད་ གགས་སོ། / །ཀོ་ས་ 
ལའི་རྒྱལ་ས་ཤྲ་བསྟེ་ སྟེ་མཉན་ཨོཾད ད་ པུ་ར་ན་ཀབ་པ་ཏིར་བྲ་ཀའི་ ཆོས་ 
ལུགས་ འཇིན་ པའི ་སྟོན་པ་རྣམས་ རྣམས་ལ་རྫ ཛཱ་འཕྲལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་དེ་དག་གི་ 
སྤོབས་ པ་ཡོངས་མུ་བཅོམ་པར་ མཛད་པ པའི་རྗེས་སུ་ལྷ་གནས་སུ སུམ་ཅུ"རྩ་ - 
གསུམ་དུ་བྱོན་ནས་ཡུམ་སྒྱུ་འཛྲུལ་མཆེན་མོར་ཆོས་མངོན་ པ་གསུངས་ 
ཤིང་ལྷ་དབང་ བརྒྱ་བྱེན་གྱིས་ བཟོས།བ བའི་ སན་ཀྭ་ས་ཞེས་པ་སྐས་ ་འཇེགས་ 
གསུམ་སྒྲིག་མ་ ་ནས' བྱྱ་མན་ ངའ གོང་ ཁྱིར' གསལ་ལྡན་ དུ་ལྷ་ ལས་བབས་ 
པའི་གནས་དང་།. མང་ དྷ་དཾའི་རྒྱལ་སར་ རཛ་གིཧརུ་ དེ་པ་དདཱ་ ལྷ་སྤྱིན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ ཕྲག་ དགོ མེ་བཟོད་པ་བསྐྱེད་ནས་དེ ་བཞྲིན གི་ཤེགས་པ་ འེ 
ལ་ '་གླགས་བཙལ་བའི་ ཆེད་ དྭ་བཱང་ ཆན་ སྨྱོན ཊ་པ་བཏང ་བར་སངས་རྒྱས "ནས" 
སྙིང་རྡེ་ཆེན་བོའ་རྫྭ་འཕྱལ་ལས ཁྲོ་བ ༩ ་བའྲི་ངོ་མཚར ཅན་གྱི་མཛད་ 
ལ་གསུམ་སྟོན་པའི ་གནས ་དང་ ཀོ ` ཤྲ 'ལི་སྣེ' ཡངས་ པ་ཅན་ན་ །་མྤའི་ 
; སྐྱེཾས་ཚ° ཚལ་ དུ སྤྲེའུས་སྣ སྲང་རྩི་ཕུལ་ བའི མཛོད་ པ་ བཞི་པ་ སྙོན་ པའི་ གནས་ 
དང གཞན་ཡང་སངས །་རྒྱས་ཀྱི་ སྐ ཆའི་རིང་ དཱ་མཛད་ པ་ང་ ངོ་མཚར་ ཐབ 
བསྟན་ པའི་ གནས་རྣམས་ སྨ་ དུས ་ནང་ པའི།'མདོ་ རྒྱད །དང་ བཟོ་ངས 'ནང་ལོ་ ཁོ་ 
རྒྱུས བ་ལ བ་ལྟང་གོང་གསལ་གནས "ཆེན་ བརྒྱད་ ཀུང་ གཔ་ ཏའི་ལོ་ དྭས་ 
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མུའཇ་གསལ་འཁོད་མ་ཟད། བར་སྐབས་མུ་ ཤར་ཕྱོགས་ནེ་པཱལ་དང་ 
རྱྱ་གར་ དཱ་ཝོཊ་དུས་ཏྲི་ཆོས་བུ བྱང་གླེ གས་ བམ་དང་དཔེ་རིས་སྣ་ཚོགས་ དངར་ 
འ་བ སང་གི་བར་སྣོན ནོ།། ་ 


དམ་ པའི ཆོས་ལ་སྙིང ་ནས་དད་ པཞི་གནས་ བསྐོར་ ཧྭ་ནམྲས། ནས་ 

གནས་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣབས་ལ་མཇལ་ནས་ཕྱག་མཆོད་བཀུར་བསྟེ་ངེས་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། _ །ཅི་ཞེ་ན།. གནས་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ 
མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མང་པོ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། །ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་ 
མེད་ཀྱིས་གནས་དེ་རྣམས་ལ དཱམྨ་ཡཱ་5ྲ་ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
བརླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་དེན་དུ་ཆོས་ཀྱི གནས་མཇལ་དུ་ངེས་པར' 
འྭགོ་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་གསལ་གནས་ཙམ་མ་ལགས་ 
པས་མཆོད་རྟེན་དང།། གཙུག་ལག།ཁང་དང་། . .དགོན་པ་རྣམས་ལ་དད་ 
འདུན་པ་རྣམས་ནས མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་གནས་མཇལ་དགོས། . རྗེས་ 
འྲ་བརས་ནང་པ་རྣམས་ཏིས་དམ་པའི་གནས་ཆེན་བརྒད་པོར་བདག་གཅེས་ 
° མན་བང་ཏཏི་དང་ཉླཝཿདྲེས་བའེ་ཀྲེག་ཀྱེམ་།འུའ ངཱ 
བརྒྱན་པད་བྱེད་དགོས་པ་གལ་ཆེ། . དུས་ ཕྱེསུ་ནང་པའི་ བསྟན་ པ་ཉམས 
དམསུ་གྱང་བ་ནས་བཟུང་ སྤོན་ ཁཿ ་རྱན་ སྤྲོས་ཿ མཇེས་པས་ རྣམ་ པར་ བརྒྱན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་རྟེན་བྱིན་ཅན་མཐོང་གྲོལ་ ལྟ་ན་སྔག་པ་དེ་དག་ལ་ 
བདག་གཅེས་ཀིས་གཞིག་གསོ་ཞྭ་མཁན་མེད་པས་གྱང་གོག་སྟོངས་ྱྱལ་དུ 
སོང་ཞིང་མི་རྣབས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་གནས་ཆེན་དེ་རམས་གལ་ཆུང་སྣང་མེད་ 
ལྟབྱང་སོང་ངོ། །དེང་དསུ་རྒྱ་གང་བའི་ཨང་ལས་ཤིམ་བཟོན་་ལས། 
ཁངས་ནས་གནས་དེ་རྣམས་རྩ་གལ་ཆེ་བར།བརྟེན་པས་བདག་བཟུང་གིས་ 
བསྐྱང་གསོ་བྱེད་བཞིན་པའོ།། 
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'ནི། : .-སཁས་རྒྱས་ཐོག་མང་ སྐ་བལྔམས་པའི་ གནས་ ལུདཱི་ནཾ 83 
ཞེམཉའི་ཧ་ཤ་པའ་ནོ་ལ་ང་ུུལ་ུ་འཁུང་ཆ་བའ་གནས། 
ན་ཏེ་ངེ་ནི་ཀ་ཕི་ལྭ་ལསཱ་ནས་མི་ལེ་བྱར་བཉིས་ཙམ་གྱི་སར་གནས་ 
ཨོད། ཏལ 'སྐད་ཐོས་པ་ཡུམ་ལྷ་མོ་ སྒྱུ་འདྫུ་འ ་མ་མཆོབ་ལ་སྲས་དེཊ ་ཀུན་ ` 
ཐུང པ་སྙ་བལྟམས་ཉེར་ཨུམ་གྱི་བྲགས་འདེད་ལ་ཡབ་ཡུམ་དེ་བ་ད་ཏའི་ 
བཟིམ་ཁང་ད་ཕེབས་འདད་ཆེན་པོ་བྱང་ནས ་གནས་ལུམྟཱི། ཆིའི་ཚལ་དུ་ 

ཕེབས་སྐབས་ཡུམ་ལ་སྐྱེས 'ཟྱབ་གཏང་, མ་ཐབ།* ཤིང་ཨབཿ ལའི་ཡལ་ག་ལ་ 
ཕྱག་འཆང ་ནས་བརྒགས་སྐབས་ཤིང་ས་འའི་ཡལ་ག་དེ་ཨང ་ས་ལ་ 
གུག་ཅིང ་ཕྱག་འཚལ་བཞའི ་ཚྩལ་ཞྭས་ཤིང་ཡུམ་བཞེངས་བཞེངས་པར་ 
སྲས་བོཿ ྨ ་མ་ཉིད་སྐ་བལྔམས་མ་ཐག་ལྷ་མིའི་མགོན་པོ་ཉིང་འགྲོ་བཞི་ ༦ 
སྐལ་བར་བྲོཔ་པ་དང་། ཱ སངས་རྒྱས་ཉིང་སྐྲ་བཙས་མ་དྲག་ 
ཡང་བཞེངས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་རེ་བོར་ནས་གསུངས་པ། 
ང་ཆི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཀ་པི་ལྭ་ལསྟར་གདན་དྲངས་སོ། ་ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཁྱུངས་ཨུལ་དུ་དྭས་རྒྱན་ནང་ པའི་བཟོ་པ་དང་རི་མོ་  ་ 
ནས ་བཟོ་ ཡི་ སྙིང་ པོར ་སངས་རྒྱས་སྐ སྐ་བལྟམས་པའི་བཟོ་ཿ བརྐོས་ཀྱི་ 
མོ་ཆོས ་འབྱང་ དང་ལོོ་ཧྲས་ཀི ་གསལ་བ་ བཞིན་ཡོངས་གགས་ལག་ལེན་ 
དུ་བསྟར་རོ།། $+ 

ལུས་ནི, ཨང་ན་དེང་སང་གི་སིང་དུ་རུ་མིན་དཱེ་ཞེས་པའི་གནས 
ཀུ་བ་ལ ་ཡའི་ས་དང་ཆེ ང་པ 
བྱུག་ཡླན་པུན་གྱི་བྱང་བྱོགས་སུ་ཞེ་པལ་གྱི་ཏཧ་སིལ་ཞེས་པ་ཨུདྟ 
དེ་ཤའི་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་བྱང་དུ་བ་་ཧི་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ཡོད། གནས་ 
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དེར་ནྭའུ་ཏན་པ་ནས་མེ་ལི་བྱའུ་ཙྣམ 'སམ ས ༡་ ཕྲིན་ན" སླེབ་བྲབ ། 
རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཨ་ལྦ་ད ལེ 'ཏིར་ཧཧ་ཞེས་པའི རི་ལིའི་ས་ཆིགས་ནས་ཀུང་ རྭ 
འགོ་ ཐུབ། . ནེ" པལ་གཞུང་ ནས་ རུམ་མན་དེའི བགྲསཆ། འ་འ ] 
མཇལ་བའི་ཆེད་ད་ མཿ ་གཙུག་ཡོད། ་ ¡ 
རུམ་མཉ་དེའི་གནས་དེ་ནི་ཧ་ཅང་མཇེས་ཤིང་གནས་རི་དེའི་ཅི་ཐོང་ཆོས་ 
རྱལ་ཨ་ ཤོཀ་ ནང་པའི་བསྟན་པར་ཞུཌ་ནས་ལོ་ཉི” ༢ཤ་ཙམ་གི་རྗེསུ་དམ་ ` 
པའི་གནས་དེར་ཕབས་སྐབས་དན་གསོའ་ རྟགས་རུ་བཅུགས་པའི་རྡོ་རིང་ 
ཡི་གེ་བརྐེར་པའི་ནང་གསལ། “ གནས་འདིར་བདག་ཅབ། རྣམས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་འཁྲངསོ་ ཞེས་འཁོད་་པ་ལས་གནས་དེ་ཉིད་ སཿས་རྒྱས་སྐུ་ ་ྒ 
བལྟམས་ ས་འཁུལ་ མེད་ཨིན་པས་ཐེ་ཆོམ་བཐེ །ཤེད་མི་དགོས། 
གནའ་དྲས་ཀི་ར་རིང་ངེ་དང་ཉེ་སར་ལ་ཁང་ཞིག་ནང་སངས ་རྱས་ཀ ་སྐྱ་ 
བརྙན་དང་ཆོས་ཀི་གླེགས་བམ་རྙིང ་མ་སོགས་མཆིས་པ་མ་ཟད། ཧཾའི་ 
གནས་མཇལ་བའི་ལམ་ཐོར། ་ད་ལྟའི་ལ་ཁང་ཆུང་ངུ་དེ་ཙམ་མ་ 
ལུཌ་བསསྔོན་དྭ་ཧན་སྤོས་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཆེསེ་ 
རྫས་མང་ཕོ་ཡོད་ཅེས་གསལ་བ་དང་། ` སྔོན་དུ་ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་ 
ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་པ་མང་པོ་ཐེན་པ་གཉིས་ མཐྲན་པ་དང་། # 
དེང་སང་ནེ་པལ་ཕྲོ་བང་ནས་ས་དེ་བསྔོགས་རུང་ད་ལྟ་དངོས་བོ་གང་ཡང་ 


ཐྲེབ་མེ་འདུག་ཅེས་མཁས་པ་འགའ་ཤས་ནས་བརྗེད་ཀྱི་འདུག། རྭ 5 ཏཱཾ 


བུང་དྷ་ག་ཨ་ ` ཨང་ཞ་རྡོ་ཆྗེ་གནན། ` རྡེངརྗེ་གདན་ཧྱི་གནས། 
མཆོག་དེ་ནི་ནང་པའི་མདེ་དང་ཆོས་འབྱང་ནང ཐོ ་བ་ལྟར་དིར་3ཀྱའི་ 
ཉད་གས་དུངས་། ཏ་མ་ཉིད་ ཨ་རུ་ཝླེ་ལ་ཞིས་པ་ག་ 
ཨ་དང་ཉེ་བའི་སང་ ཤིང་བ པལ་འོགཏུ་ པོད་ལ་ བདུད་ བཧུལ་ ག གང་ལ་ 
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མཉམ་པར་བཞག་ མཐོ་རེངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གནས་མཆོག་གཉིས་པ་ཡེན་ནོ།  །གང་ཡིན་ཟེར་ན་གནས་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་བུད་དྲྭ་ག་ཡ་ བོད ག་ཡ། ཞེས་མུ་ 
གུགས་ཤིང་དེས་ན་ཤིང་རེའི་མིང་དུ་བོ དྲཾ་ཤིང་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་སོ། ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཨ་ཤོཀ་ནང་པའི་བསྟན་པར་ཞུགས་ནས་ལོ་བཅུའི་རྗེས་གནས་ 
དེར་ཕེབས་ཤིང་དེའི་ མཚན་དྭ་ ད་སམ་བོ རེ ནེས་རྡེར་བརྐོས་པ་དང་། ཨང་ 
ནང་པ་གཞན་ནས་འདེའི ་མཚན་ ཧྐུ་ཏྦཱཿ བོད དཱི་ཞེས་ གསོལ་ཧོ། ། 
རྒྱ་གར་ཤང་ཕྱོགས་; ཀི་ངེ་ལིའི་ས་ཆེ་ ཚེགས་ ག་ཡ་ མིསི་ཊེ་ ཤོན་ནས་མེ་ལི་ 
བདུན་ཙམ་གྱི་སྲང་ བུཧ་ཏཱ་ཧ་ཨཿཨཇ ་ན་རྡོ་ རྗེ་གདན་གྱི་གནས་དེ་ཡོད་ 
ཅིང་། འགོ་ལཔ་ཧ་ཅང ་བདེ་སྟབས་ `  ཀག་སིའི 
ཞེས་པ་ཟླས་ པའི་མོ་ཊང་དང་ ་ རིག་ཤོའུ་ཞེས་ ཤ་མེ ས་འདྲེ ན' འཁོར་་ ལོ་ 
དང་། ཊམ་ཊམ་ཞེས་པའི་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ སེགས་གླས་ནས་འགྲོ་ཐྲབ། 
རཱི གནས་འདིར་གནས་མཇལ་བ་རྣམས་ཏེ་ཆེད་ད་ནང་པའི་མགོན་ཁང་ཡང་ 
ཨཡོད། ་ ` པིའི་ཌབ་ལྲིའུ ་ཌིའི་ཨིན་མེ་པེག་ ཤོན་བླད་ལོ་དང་ རེ རེ 
རེ ཝིའི་འགྱུལ། ཁང་དུའང ཌནགྱུཾམ་ པ། ཆ་ཚུ ཡུན་ཐྲང་ཏུའི་ངིང་སྡད་' ཆོག། 
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ལྲི ས་ སྩེང་ དུ འགན་ཟླ་ པེད་ པའི་ ནང་ པའི ་གནས་ བཆོག་ རྣམས་ཀྱི་ ནང་ 
” ནས་ཁུད་འཕགས་ཅན་ཏེ་འདིར་ ་ གསུམ་སངས་གྒས་ཐམས་ཅད་ ཀྲས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་ཆྭོས ཚིགས་དང་ ཡུལ་ཆིགས་གཉིས་ཀ་ 
ཨིན། པའི་ གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ནི་གདན་ལྟར' པྲ་ཐ་དེ་ཉིད་ལས་ རྙག་ པའི་ཞི་ 
གནས་དམ་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞོ་ ` །།དེའི་ཀྐེན་གྲིས་བྱང་ཆུབ་ 
“ཤིང་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱེ་གནས་དེད་འཇམ་གླིང་ནང་ཡོད་པའི་ནང་པ་ཙམ་ 
མ་ཟད་ཕྱི་རྒྱལ་མི་ིགས་གཞན་ནས་ཀྱང་གནས་མཇལ་དུ་ལོ་ལྟང་ཡོང་ 


སྨཿ ཧུཏཱ་དཱུ་ངཐཱཤཐ 
མུས་སྒྱ་འཕྲལ་མཞ 
མཚན་ལམ་དུ་གླང་ 
ཆེན་བྲལ་དཀར་དྲག 
ལྡན་རྨིས་པའི་འདྲ་ 
: རིས་དང་། 


ཆུ་གཇཛ་ནའི་ཏྲོན་ 


པའི་ར་བར་བཏོས་ 
པའི་སངས་རྒས་སྐ་ 
བལྟམས་པའི་སྐ་ 


བརྙན་དགེའོ།། 





དུས་གསུམ་སངས་རས་ཐམས 
'འགན་ཟླ་དང་ 





) ཀོབ<// 


དན་གྱི་མཆོད་སྫོང་ཆེན་པོར་མཐྲའ་འཁོང་དུ་གནས་པའི་ཉན་རང་ 


བང་སེམས་མང་པོའ་རིང་འྲསེལ་མཆོད རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྐ སྐ་པད་དང་། 


ས་སྟེང་ན་མཚན་སྙན་པར ་གགས་པའི་བྱང ཤིང་གི་ས་པར་དགེའོ།། 





± 


༨༤ ༨༤ ༤༨ ༤ ༨ 


ྡ་རྗེ་གདན་གྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གནས་པའི་རྡེའི་ར་བའི་ 


སྐྱ་པར་དང་། 
རྡེར་གད ན་དུ་གེ་སློང་ རྣམས་ ནས་སངས ཧྒས་ཀྱི་ཉ ན་བར ཤ་རིའི་ བུ་དང་མོ 
འགལ་བུའི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་གཉིས་ལ་མཆོད་བཞིན་པའི་སྐ་པང་དགེའོ།། 
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ངོ་། །རྒྱའི་གནས་མཇལ་བ་ཞེན་ཅང་གི་འདས་པའི་དྲས་ས་གནས་དེར་་ 
ནང་པའི་རྟེན་དང་དྲན་གསོའ་དངོས་པོ་ཇི་ཡོད་ཚང་མ་ལམ་ཐོར་གསལ་ 
བརྲ་བ་ཀོང་ཐ་ལམ་ཏ་ཆོཉྷ་ོ་ཇེ་ངན་ཧི་གནས་ནིའི་གོདས་ཏྐོཝ-ཌ 
བྲབ་པ་བྱང་། ཐོག་མའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཉིད་ལོ། 'ཧུན་རྡིང །ཐྷས། ཉམས་ 
ཀུང་ ཕྱིསུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཞིག་ཡར་སྐེད'༤ཇ ཡོད་ཅིང ་ད་ ལྟའི་ཨོཿ ཨོངས་གཌ་ 

ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་དེ་ཡིན་ནོ། །གནས་དེར་ ཡོད་ ཐབ ཁྱད་ཿ པར 
ཅན་རྣམས་ ལོ་བྱྱའི་ ནང་ ཅམ་ལ་ཡུ་རོབ ༡ ་མི་རིགས་ རོ ཨེ་ 'ལེག་ 
ཛན་ཌར་ཀོན་ནེ ནིང ཐའ ཞེས ་པ་ དང་ གཞན་ཡང ་མཁས ་པོ མང་ པོས 'སྲང་ 
ཡང་བདག་སྤྲོད་ཀྱིས་ཞང་རེན་གཞིག་ཧུལ་དུ་སོང་བ་ རྣམས་ཿ ལ་ཧྔཌ་དཔྱད་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱས་སོ།། ད་ལྟའི 'སྐབས་རུ 'མཧཱ་ བོད་རྷིའི ་གཙུག་ལག་ 

ཁང་དེ་བཞིན་འགྲོ་སོང ་ཧ་ཅང་མང ་བོ་བཏང་ ནསོ། བཞིག་གསོ་ ཞས་སོ། ། 

ཆོས་རྒྱལ་རྐྱ་ངན་མེད་ནས་གསུངས་པ་རྷར་ན་ད་ལྟའི་མཆོད་ཁང་ ཡོད་ 
པའི་གནས་དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ནས་བདད་བཞི་བཅོམ་སྟེ་མཇེན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་དམ་པའི་གནས་ལྟེ་བ་དེ་ཨིན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྔ་དྭས་ནང་པའི་ ལག་བ ཟོའི ་དངོས་པོ་རམས་ནས་ཀུང་གོ་རྟོགས་ 
ཐུབ་པ་དང་། གནས་འདི་ ཉིད་ལ་ཨ་ཤོ་ཀའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ངེས་ 
པར་བཞེངས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་དེང་སང་དེར་ཨ་ཤོ་ཀས་བཞེངས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་སོགས་གང་ཡང་མ་ཐོན། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་ཤིང་གི་སྒྱོམ་སྐྱོར་སོགས་ཨོད་ཚོད་ཀྱང་དེང་རྡོ་ལས་བཅོས་པའི་ | 
སྒྲོམ་སྐྱོར་ཞིག་ལས་གཞན་མེད། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་མི' 
དཔེ་བཀོད་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དེང་སང་ཨར ་ལས་རྟེགས་ཞིབ་ཕ་རམས་ 
ནས་བརྗེད་མི་ཐུབ་བོ། །གང་ཡིན་ཞེས་ན་ཐང་ དུ་བཞིག་ངལ་གྱིས་བསྐྱད་ 


[ ཟར 3 
བཟོ་ལན་མང་བྱང་བཞོ། །རྒྱའི་བཙུན་པ་ ་ཞོན་ཙང་ནས་བརྗོད་གསལ་ 
ཡེ་ཤ ༩ སས་ཧུཊབ་ཧའི་ཤ་ཧུཾ ད་མཆོད་རྡེན་གྱི་བཟོ་བཀོད་ཕལ་ཆེང་ 
དེང་སང་གི་འདི་དང་འདྲ་བར་བརྗོད ་འདྭག་པ་མ་ཟད་སྦང་མའི་མཧྲ་བོ་ 
ཨལ ་ > ཡང་འདི་དང་འདྲ་ ་བར་ཡོད་ལུགས།། 


དེང་ སང་རྡོ་རྗེ ་གདན་ གྱི ་མཆོད་ རྟེན་ ནཕྱ། མའི མཐོ ཚད་ནེ་ཕིཊི་ཞེས་པ་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཡོཊ ་ཡོད་ཅིང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཟོ་དབྱིབས་ནི་ གུ་ རར 
ཟླར་གྱི་སྟེང་ དུ་ མཆོད་རྟེན་ཆུང་ཏུ་ ་ཤྡི་ རའི་དབིབས་འདྲ་བ་ ཞིག་ ་མོད་ ཅིང 
དེ་ནས་མང་ཐད་ཀར་ཧང་མི་ཀ་ཨང་ན་ཧ་ཏི་ཨ་མ་ལ་ཀྭ་ཞེས་པ་ མཆོད་རྟེན 
ཝེ གྱི་ཞབས་བར་དུ་ཐྲད་ཀང་ ཤོད་པའི་ ་བང་རམ་ཀྱི་དྲྭ་མིག་སོ་ སོའ ་ནང་དུ་ 
སངསྭ་ཧས་བྱང་སེམས་ཀྱི སྐྱ བརྙན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཆོགས་ བཉྟགས་ ཨོད་པ་ 
ནྟ ཤད ་སྒོའི་བྲད་རྣམས་རྷ་།ཁང་དྭབྱ་མ ཏོ ་བཞངས་པའི་སྔོན་ནས 
བཞེངས་ཡོད་པར་མངོན། མཆོད་རྟེན་ དབུ་ མའི་ ྲི རྩིབ པི །ལྡབས་སྱུ་ 
དྲྭ་མིག་ཆུང '་ཆུང་མང ་པོ་ཡོད་པའི་ ནང་ དྲ དཱ་སྐུ་བརྙན་གང་ ཡང་འཇོག་ ཟེ 
རུང་། ཤར་ངས་ཀྱི་ལྡེབས་མུ་དྲ་མིག་ཁང་བུ་ལྡན་པ་དེ་དག་ནས་ཉི་ 
འདྭ་ཏྲིས་ནང་དུ་དཀར་ཆ་བྱིན་བྱབ། མཆོད་ནེན་དབ་མའི་སྟེང་དྭ་གཏྲི་ 
ད་ནེ་དྲང་ཞྲདཱ་ བའི་ ར། ཆོད་རྟེ ན་ཆུང་ཚུ་ བཞི་ཡོད་ པྲ འི་བཟོ་བཀོད་ནི་ད བྱ་མའི 


-༼.༠ 


བཟོ་དབིབས་དང་མཚངས་པ་ཡོད། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེ་མོའ་གཉི་ར་ནམ་ 
མཁད་ཟག་པ་དང་འྲད་ཞིང་གཟི་བརིད་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བས་ཕྱོཌ་བཞིའི་ ལྟ་ 
ངན་གྱི་མུན་པ་རྣམས་སེལ་ཞིང་འཛམ་གླིང་ནང་གནས་པའི་སྐལ་ལྡན་གནས་ 
མཇལ་བྲ་ཚཾས་ལ་མགོན་ད་འབོད་པའམ་ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་དཔག མེད་ 
འེ ན་ པའི་མཐོང་གོལ་བི ན་ཅ ན་ནང་ པཿ རྣམས་ཀྲི་སྙིང ་དང་མེ ག་འ བྲས་འདྲ་ ཿ 
བ་ཞདེ་ནི་ས་སྟེང་ད་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་བཀྲ་བའི་རྒྱན་མཆོག་གཅིག་ཡིན་ནོ།། 


[ ¡15 3] 
མཆོད་ཏེན་ནང་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་གཟི་བྱིན་འཕྲོ་བའི་བསྟགས་སྣངས་ 
དག་ལ་བརྟགས་ན་ བདད་བཞི ་བཅོམ་ནས་མངེན་པར་བྱཇ་ཆུབ་' པའི་བརྡའ་ 
རུ་མཚོན་པར་མངོནཾ། དད་ འདུན ་མཆོད་ པ་པོ་ རྣམས་ ནས་སྣོན་པ་ཉིད་ 
འཇིག་ རྷེན་གྱི་བདག་པོ་ ཅམ་ད་ ད་མ་ཟད་ཆོས་ ཀྱི ཧྱལ་པོའམ་ ་ཆོས་ཀྱི་སྟོན" 
པ་ཆེན་པོར་མཚན་ གསོལ་ ནས་ཿ གདགས་ སོགས་དབུ་བྲེད་ དུ་ཀུལ་ཉན། -། 
ནབ་ ཕྱོགས་རྨུ་རྡོ་བཟོ་ མཁས་ པས་བཅོས་པའི་ཇའི་ཁི་མཇེས་པའི་མོ་ 
ཚད་ལ་ཕི་ཊི་བཞི་ཅམ་གྲེས་སྟེང་ད་འཕགས་པ 'ཡོད་ཅིང་འདི་ནི་ སངས་ 
རྒྱས་ཚང་བའི་རྗེས་མུ་རྡོ་སྟེགས་འདིའེ་སྟེང་ པཔ ཤིང་ ཧིང་ངེ་ 
_ ༤ འཇིན་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པ་གནང་བའི་གནས་ཏེ་ ཅན་ཀ་མ་ ཞེས་སངས་ 
_ རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་ཞོག་དྭ་ཆོས་ཀི་བརྡའ་རིས་མཆོན་པའི་ 
ང་མཆང་ཐད་མའི་ཕྲེང་བ་བཞད་བཞིན་ཡིད་དོ། ། ཱེ 





སུ་སང སྭ་ཧས་ཉིད་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་སའི་སྐ་ 
ང་དྭག་ཡོད། གྲནཊ་དེར་སྭོ་ཕྲག་དམ་མཆལམོང་ 

| བཞེའི་སྭ་བི་སྣེ་དེའི་མིང་ལ་ བྲཛ་ཨ་ས་ན་ རྡོ་ རྗེ་གཏན་ཏེ་དེའི་ཐོད་དུ་མཐོན 
པང་བྱང་ཆུབ་ཟིན་པའི་ས་ལྟེ་བ་ ཡིན་མོ། : །སྔ་ དུས་ཀེ་ ཆོས་བྱང་ ནང་ 

གསལ་བ་ལྟར་ན་རྡོ་ རྗེ་གདན་གྱི གནས་གཞི་ངེ་མར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་། 

དམ་པའི་བཞུགས་གཉས་གཉིས་མ་གཏོགས་ཏྲ་ལའི་གཆོད་ཉེས།ེ་ཉིད་མ། 

( བསལ་རུང་ཛཝྲེས་མྱུ་དེ་ཉིད་ཤར་ཕྲོགས་མུ བཞེངས ་པས་ནྭ་ར་བའི་གནས་ 
གཉིས་ ནབ་ ངྩོས།'གནས་པ་རེད། ` མཆོད་ཁང ་གི་མཐའ་ བསྐོང་དཱ་ཡོད་ 
པའི་ སྐ་ བརྙན་ ལ་སོགས་ ཆུག་དམ་གངས མེད་ཡོད་པ དེ་བཞིན་ཕལ་ཆེར་ 
ཐྲོག་མའི་མཆོད་རྟེན་ 'གྱི་མཐའ་བསྐོང་དུ་ཡོད་པའི་རྡཾའོ་སྒོམ་སྐྱོར་གྲི་ཡིན་ 

„ པར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རྡེ རྡཾ རྡོ་བརྐེམ་དེ་རྣམས་ ནས་འགའ་ཞིག་མ་ཤི 


འ 
7 ° 


མཆོད་རྟེན་གྱི་ ནབ་ངོས་ 
རྒྱབ་དྭ་པྱང་ཆུ བ་ཤ 





ཇ 6 ། 


ཀའི་འདས་ལོའི་གོང་གི་ལོ་ཉིས་བྱཧ་ཅམ་གྱི་ནང་དཱ་བྱང་པ་དང་། 
འགའ་ཤས་ནི་བྱུཔའི་ལོ་དུས་མུ་བྱང་བར་བསལ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
རྡོ་བརྐོས་དེ་རྣམས་ནང་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཞི'བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཤིང་ཧྭ་བཞིས་དྲངས་པའི་ལྷ་བུ་ཉི་མ་དང་བཅས་པའི་སྐ་བརྙན་མཇེས་ཤིང་ 
བཀ་བ་དེང་སང་བར་ད་མཐེང་སྣང་ད་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཏི་དེན་དང་ལྡན 
པའི་མཆོད་ཏེན་ངོས་ལྡེབས་ཀྱི་རྡེ་བཏོས་རེ་མོ་མཆེས་པ་རྣམས་ནས་ཀུང་ 
གནས་མཇལ་བ་གངས་མེད་ཀྱེ་མིག་ལ་ངོ་མཚར་དགའ་བདེའི་ཤགས་བྱིན། 
ནས་ང་སོགས་དང་། མོ་ཧན་ཏའི་ བཞུགས་གནས་མཆོད་ཏྟེན་དབུ་མ་ 
དང་ཉེ་སར་ཡོད། མཆོད་རེན་གྱི་མཐའ་སྟོང་དུ་ཁ་གམ་ནས་ཡོད་པའི་ 
དངོས་པོ་དང་རྡེ་བརྐོས་དང་རིང་བསྲེལ་རྩ་ཆེན་རྣམས་ཁང་པའེ་ནང་དུ་ 
གསོག་འཇེག་གིས་ཡོད་པ་དེ་དག་སྔེན་དུ་ཐོག་མའི་མཆོད་ཏྟེན་གྱི་མཐའ་ 
བསྐོར་དྭ་གནས་ཡོད་པར་མཐྲེང"། མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
པའི་རེས་སུ་བདུན་ཕྲག་བདུན་དགོངས་པ་ཞི་བའི་གནས་སུ་འཇོགས་པའི་ 
དམ་པའི་གནས་བདུན་ཀྱང་ངེའི་མཐའ་བསོང་དུ་གནས་ཡོད་པར་གགས། 
གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཏེ་བསྟན་པར་དད་པའི་གནས་མཇལ་བ་རྣམས་ནས་ 
ཕྱག་དང་མཆོད་ང་བྲ་ཕྲིར་དང་། གཞན་ཡང་འགལ་པ་གཞན་དག་ནས་ 
ཀུང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་གཟིགས་པའི་ཆེད་ད་ངེས་པར་ 
ཕེབས་ལུགས་ཡོད་པ་འཚལ།། 
སང་ན་ཤ། ལྤ་ར་ཌ་སི། 
སང་ན་ཐའམ་ཡང་ན་ཨི་ཤི་པ་ཧཾ་ན། 
ཚལ་དི་ཉིད་ནི་ནང་པའི་གནས་ཀི་ནང་ནས་ཚྭ་ཆེ་བ་ཤིག་ཡིག བནས་ 
དེར་བདག་ཅབ།གི་ཐྷོན་པ་གོ་ ཏྲ་མས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟྲང་པོ་ལ་བདེན་བཞིའི་ 


1] “ྨ 
ཆོར རྦ : ༩ ེ གོ ཅ་་ ་མཛད་ ༤ 
ཉསཔའིཚོསཏེའཁིར་མོ་བཞང་ཉིངདི་དག་ོ་ཊི་ཐའ་ ལོང ་ 
བར་ དྲ གནང ་ཤེང་ དེང་ སང་ རྗེས ་འབྲངས་ པའི་ བླ འ་ཨང་ ནབ པའི་ རེད ཀེ 
འབྲས་བཟང་ ་ཉིད་ རྡིན ་པར མངོན ༨།། ཱཾ 3 
ྲ སར་ན་ཐང ་འགོ་ བདེ་རེལ པ་ལམ་ནི་བ་་ང་ ངནི་གིན་ཁོ་ཡ་ས 
པའི་རེ་ལིའི་ས་ཅོཌ ་ནས་མི་ལེ་ དྲུབ།ཙམ་ལ་ལྲ་ང་ཌ་སིའི་གནས་ཨོད། ཧྱ 
ལམ་དག་ བདེ་ ཞིང ་ཡང་ངས་ སར ཟླ ་ཐའི་ རེལིའི་ ར ་ཆྲེགས་ ་ནི་ ། 'ལྨཿ་ད་' ཏིར་ ༩ 
ཧུད་ཏ་ཞེས་པའི་རེལ་ལམ་ནས་མི་ལེ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཅམ་ལ་གནས་དེའི་སྨོན་ 
'ཆབས་ཤལ་དང་ཐཅས་པ་ཡོད། ` གཉནས་དེར་ཞའགོ་སྟབས་བདེ་ལྐམ། 
ནི་བ་ན་ར་སེ་རང་ནན། ཕྱིན་ན་འགྲོ་ལམ་བདེ་ནིང་དཀའ་ཚེགས་གཇ་ང་ 3 
མི་ཡྔོང་ ར་ར་ན ནྭ་ཐ་ བང་མགྲོན་ཁང་གྲསམ་ཅམ་ཨོད་ཅིང་། མཧྭ་ 
 བོ་དྡིའི་མགོན་ཁང་དང་། ཇིན་ཞེས་པ་མུ་ཅེག།གཅེར་བུ་བའི་ བླའ 
- _ དང་། སྔར་མའི་མགྲོན་ཁང་སོགས་སྔྫོན་ཨོད་ཁང་དེང་སྔང་ 'བྲིར་ལ་ནས་ 
ཿ རྒྱབ་པའི་མགྲོན།ཁང་བཅས་ཡོད།། 


༥༧:༡༩ 


བ 





པར ཆུ་ཁ་ཞུས་ པའི ལྒ དེར་སངས རྨས ཉེ བབ ཆེས ཉིད བོན 


གནསད་ཞང་པའི་ཆསདརབཞིསཏེབཡིནའ་མ་ཟདལོ་བ ༧ 
བཅོ་ལྔའི་རིང་ནས་དར་བ་དང་། གནའ་ དྲུས ཏྲ ་པའི་ ཡིག་ མ།ཁན་རཾམས་ 
ནས་བྲིས་གསལ། གནས་དེའི་མཚན་དུ་ སྷ་དྷ་པ་ཙཀ་པྲ་ཝླར་ཏ་ན་བི་ཧར 
གདེན་པའི་ ཆོས་འཁོང་བསྐོར་བའི ་པ་ཅུ་བ། ་ལབ།། ༩ ཞིས་ བརྗེ རྲེད་ པྲ 'དང་། . 
{¦ མི་ཕལ་ཆེང་ནས་རེ་དྭགས་མདོན་པོའ་ ༥ཚལ་དེར་ལོ་ངོ་ ངོ་བྱཧ་ཕྲག་ད་མཆི་སྔ་ 





[35 3 
རྒོལ་དུ་དེ་ནང་བའི་ཆོས་དར་བྲ་སྲོགས། མ་ཤེས་ཀཇང་། ཆོས་རལ་ཨ་ 
ཤོ་ཀའི་དྭས་ ནས་གཞས་གཞན་ལྟར་ད་ཆ་ཚངཇ་མས་ཤེས་རྟེགསུ་གྱར་བྲབ” 
པས་ཨ་ཤོ་ཀའི་མཚན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མུ་ངན་མེད་ ཅེས་ཀུན་ལ་གྲགསོ།། 


ཆོས་རྒྱལ་དེའི་ཐེག་མཆོག་གསུམ་རྗེས དྲ་གྱི་རྟེན་དང་རྡེ རྡེ འི་ཀ་བ་ 
དང་བྱང་བུའི་སྟེང་ཆོས་ཀྱེ་བཅའ་ཡིག་འཁོད་པའི་ཆེག་ད་ དཱ་དགེ་སློང་ཕ་དང 
དགེ་སླང་མང་འདལ་ཁྲིམས་དྲན་ བསྐལ་ཆེད་དྭ་བརྐོས་ཤིང་གསར་འཛུག་ 
སོགས་བསྟན་ངནོ་ལ་སྨན་པའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་སོགས་མཛད་དོ། །གཞན་ 
ཡྔ ་ཆོས ་རྒྱལ་ཨ་ཤོ་ཀས་ སང་ ར་ཨ ་ལཱ་དེན་ས་ ཞེས་པ་འཕགས་པ་ 
གནི ་ཐམས་ ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ ཅི ་དང་ སམ་མི་ཧི་ཡ་ས་ འཕགས་པ་ 
ཀུན" གྱིས་ བཀུད་ བའི་སྦེ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བཞི་བང་ དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་མི་ མཐན་པ་སོགས་བཀག་པའི་ཆེད་ དྭ་བྲགས་མཐྲན་ཁྲིམང། 
གཙང་ཡོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དྲནབསྐུལ་ནན་ཏན་དྭ་གནང་ཇོ། །མ་ཤི་ཀའི་ 
འདས་ལོ་ལཝ་བྲཧའི་ནང་ དཱ 'ཧྒི་ཿ ་བཅུན་པ་ཕ་ཧིན་དང་ འནྐན་བྱགའི། ནང་ལ་ 
ཞོན་ཙང་གཉིས་ནས་གནས་དེའི་སྐོར་ལ་ལོ། རྒྱས་གལ་ཆེ་མང་པོ་དེ་གཉིས་ 
ཀི ལམ་ཐོར་ 'བཀོད་ འ་དྭག །ཞེན་ཙང་, ནས་ ་ཤནས །དེར་ཕེབྲས། པའི་ སྐབསུ 
དགེ་སློང་ནང་དགེ་སློང་མ་ཆིག་སྔོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་གནང་གི་ཡོད་པར་གསལ་ཞིང་ རྟེན་གི་གཅོ་བེོར་དག་ལས་ བསྐྲན་ པའི་ 
སྣོན་པས་ཆོས་འཁོང་ ༥བསྐོད་ བའི་ སྐ་ གརྙན་མེ་ཚད་མ་ཞིག་དང་།. - མཆོད་ 
རྟེན་དང་ཨ་ཤོ་ཀའ་རྡེ་རིང་དང་ བཅས་པའི 'སྐོང་ཞིབ་རྒྱས་ཞཁོད་། ཉག 
དེའི་རྗེས་མུ་གནས་དེར་ལྷ་ཁང་རྙེང་པ་སོགས་ལ་བཞིག་གསོ་དང་གསར་ 
གསོ་ ཡང་གྒྱས་ བྱང་བ་མ་ཟད་ཀ་གའུ་ རྔའི ་རྱལ་པོ” གེ་ །བྲེའུ་ 1 ཞེས་ པའི་ 
བཅུན་མོ་ཀྭ་མར་དེ་ཀྲི་ཞྭ་བ་མཆོག་ ནས་མ་ཤི་ཀའི་ ༩ ལོ ཆིག་སྟོང་ 


བསསསསསསསསསསསསསསསསས་་བབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་ས་ས་ ས་ལ སས་སས ་ ༄༄༄༼ཿཿ2ཅ2༅<༅<༅༅<<444444444444 ཧཧ 4444 ཧཧཧ 4 ྕྐ ྕཁྕྦྕཇཇྕཇ 





[ 19.] 
ཉིས་བརྒྱའི་ནང་ཆོས་འཁོང་བསྟོར་བའི་ལྷ།ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེངས་པར་ 
གསལ་ཀུང། ཡུན་རིང་བོར་མ་ལོན་པར་།ཁ་ཆེའི་ རྱལ་པོ་ མཧཱ་ མཏ་གོ་ 

རི་ཞེས་པའི་དམག་མིས་ཞང་རྟེན་དེ་ ཉིད་བཤེགས་གཏང་ སྐུབ བའོ། ཀ། 
དེའི་ ཁངས་ནི་སྔ་ དུས་མུ་ཆོས་དང་བཟོ་རིགས་བསྟན་བཅས ་བསྣབས། པའི་ 
དྲག་བོ་ ཧུན་ས་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་དེའི་རེས་མུ་བ བ་ན་ང་སེའ་ཧིན་དེའི་ 
ལྷ་ཁང་སོགས་ནང་པའི་རྟེན་རྣམས་བཅམས་པའཞི།བསྟན་དག་སུལ་ཏན། མཧྲ་ 
མཏྭ་གཱ་ཛ་ནཾ་ཞེས་པའི་ཁ་ཆའི་སྡེ།ཁག་ནས་ གཏར་བཤེགས ཀྱས་འཕྲགས་ 
བཅོམས་བགྲིས་ཤིང་བསྟན་ལ་གནད་འཆེ་ཅེ་ཆ་བཏང་བ་དང་ ། ད་རྗེས། 
རིང་ པོང་མ་ལོན་པར་ནང་ཆས་ལ་དད་འདུན་ཆ་བའ་མི་རམས་ ནས་ཡང་ 
བསྐྱང་བཞིག་གསོ་ ཞས་ས། །བསྟན་དག།ཁ ཆེའི་རྒྱལ་པོ་འདི་གཉེས་ 
ནས་ནང་པའེ་ས་གནས་ཧྒ་ཆེརཞང་རྟེན་རྩ་ཆེན་དང་དངས་པོ་རྣབས་འཕྲེཌ་ 
བཅོམས་ཀེས་ནང་བསྟན་གྲི་མགོ་བ་ཡང་འདགས་ཀྱེས་དར་རྒྱས་བྱང་མ་ 
ཕྲབ་པ་དང་།  དས་དེ་ནས ་བཟུངས་རྒྱ་གད་དུ་ནང་པའི་ཆོས་ནུབ་ཅིང་ 
རྟེན་རྩ་ཆན་མང་པོ་དང ་གཅུག་ལག་ཁང་སོགས་ས་འོག་ དཱཿཧུབྲཔ། སོགས་ 
ལོ་རྒྱས་ནང་ནས་ གསལ་བར་རྟེགས་ ཐླྲབ། སང་ འན ཐའི་གྱུཧག་ལག།ཐང 
དང་དགོན་པ་སོགས་བཞིབ། ཤལ་གྱི་གྱཇ་དེ་ རྣམས་སཿ ཆྭ་རྒ་ཆེང་ཁྱབ་ཅིཏ' 
ཡོད་པར་ ཨངར་ཅེའོ་ལོ་ཇི་ཀལ་ཌབ་ £ གནའ་བོའ་ དྭས་ཀེ ར་ 
ལས་ལ་དོགས་ཞིབ་བེད་པའི་ལས་ཁུངས་ནས་སང་ན་ཐའི་ས་འེག་དུ་ ནབ་ 
པའི་གང་ངོ་རམས་ཀྱི་ས་བསལ་བའི་ནང་ནས་ཐེན་པའི་མཆོད་ རྟན་སྐ སྐེ་བརྙན། 
ཁག་དང་ཆོས་ཀེ་ཡིག་རིགས་བཅས་དངོས་ཆས་ཚ་ཆེན་ངོ་མཚར་ཅོན་མང་ 
ཀྲོ་ཐོན་པ་ལས་སྐབས་དེའེ་མེ་རེགས་ རྣམས་ཀྱི་བཟོ་རོག་གནས་ལ་ལག་ 
རྩལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བསྔན་པ་དང་། བ་ན་ར་སེ་ནས་སད་ནྭ་བ་ལ་ཐག་ 


[ ཐ6. 1] 
མར་བླསེངས་མཚམས་ས་ངོ འྱིཐུང་མྭོ་རཱ་མ་ཏཱའྲ་ཀཱངས་པཞེ ས་རྟགས་ 
དེར་ཡུལ་དེའི མི་རྣམས་ནས་བརྗོད་བསལ” ཅའུ་།ཁན་དེ་ ཞེས་བརྗེད་སྲོལ་ 
འདུ་གཅིང་དེའི་ཐོད་དུ་སྟོག་ཆཁང་རུང་བརྱུའྲ་མ་ཞག་ཞདག་བརྐཊ། 
མཆོད་རྟན་བཞིག་དཝ་ད་ཇོ། ང་བཞིག་བསྟའ་ཅིང། ` བནས་དེར་༣ ངས་ 
རྒྱས་རྡོ་་རྗེ་གདན་ནས་རི་དྭགས་མགོན་པོ འི་ཚལ་དེར་ཐེབ་མར་ཕེངང། 
སྐབས་ས་དེར་འཁོར་ཁྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་ཞིང་ཚྔ་སྡེ་ བཟང་བྲོས་ 
“་མངསྒ་ས་ལ ཡིད་ཆེས་ཉི་དད་པ་སྐྱི་ཞིང ཞབས ལ་མགོ་བ ཐདྡ་རང་ 
གནས། རེན་ནོ། །གནས་དེའི་ས་འོབ་ནས་ཐོན་པའི་དངོས་རིགས་རམས་ 
ད དང་ལོ་རྒྱུས་སོང གས་ལ་ཞིབ་བརྟགས་བྱས་ན་མཆོད་རྟེན་དེ་བཞིན གདྟའི་རྒྱལ 
1  རེས་དངུ་གཏུམ། གང་གསལའ་ལྕོག་ན།ཁར་ཟུར་བརྒྱད་མ་ 
དེའི་བྲོད་ད དྭཁ བེའི ་ཧྱལ་པོ པོ་ཨག'༨ ང་ཡི ཧ་ཤུ་མ་ཧུ ཡུན་ནས་པ་གནས་དེང་ 
ཨོང་དུས་ཁང་དྲན་གསོའོ་ཆེད་དུ་ཨིགར་ནས ཧུ་མ་ཡུན་ཞདས་རྗེས་ལོ་ 
༩༩༤ དང་ སྤི ་ལོ་ ༡\་༦༤ ནང་ལཁ་ བཞེངས་ པ་ལོ་ ཐུས། ནང་ན་གསལ། 
རེ་དྭགས་མབེན་པོའ་ཚལ་ནས་ མི་ལེ་ .ཕྱེད་ཅར་ ཧི ཕྱང་ ཕྱོབས་མུ་རྔོན་ དུས་ 
།ཁང་པ་ཆེན་པོ་མང པོ་ཡོད་ འདུག་རུང་ དེང་སང་རྩིབ།རྨང་ གི་ཤུལ་ ཅམ་ 
ལས་མི་འདུག ། དེའི་ཉང་ནས་ཕྲན་རུའི་དྲག་པ ད་མེཀ་སྦེབ་པ་ཞེས་མཚན་ 
ཧ་གྲ་མོའིཔའི་མཆོད་ཏིན་རིའི་ཊ ཊ་་མ་པེ། ས་ཆ ་མཁར་ཚ་ 
ཨོད པ་དེ་མ་བཏབྲ་ས་བཞན་ཆང་མ་བཞིབ།རལ་གྱིས་བལ་ བུར་ཇོང་ 
འདུག ` །སྔོན་དུས་ཀྱི་ཨང་ལས་དང་ངཝོ་རེགས་རྙིང་མར་རྟགས་ཞིང་ 
བྱེད་མིཞེ་ལས་ཁངས་ནས་གནས་དེའི་རྙིཔ།་མངས་ཞནམས་ཀི་ས་ཇྗེས་བསལ 
ནས་དངོས་པོ ཇི་བྲོན་ཕྱིར་བཏོན་པ་ལས་དབུས་སུ་ཆ ཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་།ཁང་ 
བཞིག་ཤཱལ་ཧྱི་མཐྲན་བསྐོར་དུ་དགོན་པ་སོབས་སྔོན་དྭ་བཞེངས་ཡོད་པའི་ 






^ 





£ 21 24 
ཆགས་ཤུལ་ད་ལྟའང་གསལ་པོང་མཐོང་ཐུབ། དེ་རྣམས་བཞེངས་བའི་ 


_ དུས 'སྐབས་མི་གཅིབ།ཀཱང་སྔ ཤོས ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ ངན་མེད་ི་ ལོ་དྭས་མུ་ 


བཞེངས་ པར་གསལ་ཞིང་མཆོད་ རྟེན་དང་ ཁང་པ་གལ་ཆེ་བརྣམས་ལ་རིམ་ 


ཏེ པས་ཇྗེས་ སྲ མུ་བཞིག་ གསོ་ ཞཱས་ པའི་ རྟགས་ཌྣ རྣམར ་ད' ལྟ ་གསལ ་པོར' ཤེན་ 


འདུག། 

ཆོས་རྒྱལ་ཨ་ཤོ་ཀའི་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་རྒྱའི་གནས་མཇལ་བ་ཞེན་ 
ཙང་ནས་བརྗེད་གསལ་སྲོ་ཕག་ལས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞིག་་ 
རལ་དུ་སོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ དེང་དེང་སང་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ ཛཱ £] 
སྟངཱའི་ མཆོད་རྟེན་ཞེས་སུ་གབ་ས་སོ། །ཛཱ་བ། ཏ་སིང་ཞེས་པ་དེ་བཞྲིན་ 
སྨོན ཏཱཉོར་སིཏ། ཁ་ཏྱཛ་ཨཏཱ༔ སིངྡའི་གཙོ་བླ་ཨིན་ཞིང་དེས་སྦྱིལོ་ ་ེ 
2༡༩༤ སྐབད་སུ་ཐྲ བ་ན་ རྭ ་སེའི་ཁོམ་ས་བཟོས་པའི་ཆེད་ ཧཱ མཱ་ཕག་ རྣམས་ 
བཏན ནས་ གཏེར ་བཤིགས་ བཏང་བར་གསལ། དམ ་པའི་ གནས 'མཆོབ་ 
དེའི་རིང་བྲསེལ་བྱིན་ཅན་དང་སྐ་བརྙན་རྩ་ཆེན་ཁག་ལོ་ བཧྒྱ་ཕྲག་མང་ བོའ་ི 
བར་མི་མངོན་ས་ཞོག་དཱ་ནབ་ནས་ཉམས་ཆག་ ཧམོང་སྐནས་ཆའགེ་གུཿ 
ཕྱིང་གདན་འདྲེན་གྱིས་ད ལྟ་ཀུན་གྱི་མིག་ལམ་དྭ་རྗེན་པར་མཇལ་གྒ རྒྱ་ཡོད་ 
དེ། །བནས་དེར་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ མང་ པོ་མཆིས་རུང་འེཾ་ཀྱང་ 
གནས་དེར་རྡེན་གཅོ་བེ་ དེ་ཉིད་ནི་ཨ་ཤོ་ཀ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བཞེངས་པར 
གསལ། མཆོད་རྡེན་ ད་མོཀོ་ལཱུ་ཝ་ ཞེས་མཚན་དུ་གསོལ བའི་གནས་ 
དེར་ཐོག་མང་སངས་རྒས་ ནས་འ།ཁེ རྭ་ལཱ་སྡེ་བ ཟང་པོར་བདེ ན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཐོག་མ ར་བསོར་བ ར་མཛད་པའི་གནས་ལྟེ་བ་དེ་ཡེ ན' ནོ། ། དེ་ 


༩ 


ནས་ཕར་ཕྲན་ཙམ་ཕྱིན་པའི་བྱང་དྭ་ཨ་ཤོ་ཀའི་རྡོཞི་ཀ་ཐ་ཆག་གྲུམ་ཅན་ 


_ གྱི་ཤལ་དག་ཡོད་ཅིང་དེའི་མཚན་དུ་ལ་ཡོན་ཀ་པི་ཊལ་ཞེས་པ་ཁུད་འཕཌ་ 


[ 22 ] 
ནི སླེངེའི་ཏོག་ལྡན་ཞེས་པ་དེའི་དུམ་བུ་ཞིག་ ཨང་ཅེའེ ལོ་ཇི་ཀལ་མྲེའུ་ཇེ་ 

_ ཡམ་ གནའ་དུས་ཡད་ལྟས་པ་ཚར་འས༔ རྙིང་མའི་རིགས་ལ་རྟ རྣགས་ཞིབ་ 
བྱད་པའི་ངོ་མཚར་ལྟ་ཁང་ནང་ དུ་ད་ལྟ་མཇལ་རྒྱ་ ཤྲ ཤང་ཕྱོགས་སུ 
ལྷ་ཁང་ལྟེ་བ་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་ལྷ །བང་རྩ་ཆེན་ཞིག་རལ་ དུ་སོང་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་བཞིན་པལ་ཆེར ༢ ལོ་དྭས་ལས་སྔ་བར་མ་བྱང་བར་མདྲོང་། 
ལྷ་ཁང་ལྟེ་བ་དེའི་ཕྱོགས 'བཞིར་ྷ ལྷ་ཁང་ཆུང་ཇུ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ 

མཐའ་ སྐོར ༠དཱ་ལྷགས་ རིས་བསོང་ཞིང་མཆོད་རྟེན་ལྟེ་བ་རུ་འགོ་ བའི་སྤོ་ཞིག 
ཡོད། སོན་ཞོནཾ་ ཙང་གི་ལམ་ཐོང་གས ལ་བ་མ ཆོད་ཁང་ཆེ ན' པོ གཞིག” 
རལ་དུ་སོང་ བ་ཞིག་འདུག་ཅེ རོ པ་དེ ་བྲྒེ ན་ཅིང་ད་ལྟ་ མཐྲོ ལམ་ད་ཡོད་ 
པའི་མཆོད་ཁང་དེ་དག་ཡིན་པ་དང་། ཚོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གཞིག་རལ 
དུ་སོང་ བ་བསྔོགས་པའི།འོག་ ནས་ཐོན་པའི་ཨ་ཤོ་ཀའི་ལ་དུས་ཏི་རྡོ་གཞི་ 
གཅིག་ལ་གཟོང་བཏེས་རི་མོང་མཆར་བཀག་དང་ཝན་པ་དང། སེངེའི་ 


མབེ།རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་རྡོའི་ཀ་བ་དང་། `ˆ རྡེའཾ་ར་བ་མཇེས་པས་ 
བསྐོང་བ་དེ དགྲ་ཐོག་མའི་ཞབུང་ཁུངས་ནི་ཨ་ཤོ་ཀའི་མཆོད་ནེན་གྱིརྩེ 


མོར་ཡོད་ཅིང་། བཞན་ཡང་ཉི་ཆར་སྐྱོབ་པའི” ཆ 5་ཝཱ་ལི་ ཞེས་པས 
ཉི་གདགས་རླམ་བུར་བསྐོང་ཡོད་པ་དེ་དག་དེང་སང་རིང་བསེལ་གཅོ་ཆེ་བ 
བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། རིང་བྲསེ ལ་བཞུགས་པའི་མཆོད་ 


' རྟེན་མཐའ་བསྐོང་དུ་སྐས་ཀྱི་བང་རིམ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ངེར་ཤང་ཕྱོགས་ནས་ 


ཁྲགོ་བའི་རྡོ་གས་ཀུང་ཡོད། གནས་དེར་སངས་རྒྱས་ཏི་བསྣན་པ་ལ་ 
དད་པའི་ གནས་སྐོར་དང་མཆོད་པ་ མ།ཁན་རྣཔས་ནས།ཀཏང "རྨ'ཁ2་དང་དྲན། 
གསོའི་དངོས་པོ་མང་པོ་དེར་བཞག་ཡོད་ཅིང་ནང་ལའི་བསན་ལ་ཁ་ན་ 

གཉིས་མེད་ཀྱིས་དད་པའི་མི་ཆོགས་མང་པོས་དམ་པའི་གནས་དེ་མཇལ་ 


[ 23 ] 
བར་ཡོང་ངོ། །རྷོ་བྱང་ས་མཚམས་སུ་དགོན་པ་དང་ལྣ་ཁང་མང་པོ་ 
བཞིངས་ཡོད་ཅིང་། དགོན་ང་དེའི་ཆི་ཆུང་ལ་དཔག་ཚད་བཅིག་ཙམ་། 
ཡོད་རུང་ཁང་པའི་ས་གཅིག་པ་ཡིན་ཅིང་།བང་མིག་བཞི་ཡོད་དེ་ཁང་མིག། 
དྭེ་རམས་ཐངས་མང་པོ་བཞིག་གསོས་ བྱང་བ་དང་། ལོ་འགའི་སྔོན་དྭ་ད་ 
ལྟ་ཡེད་པའི་ཁང་པའི་འོབ་ལ་ཁང་པ་རྙིང་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་གགས། 
སྭྭ་དམ་ཅྲཀཱ་ཆེ་ན་བི་ཧ་ང་ཞེས་པའི་གྱཿག་ལག་ཁང་དེ་བཞིན་རྒལ་པོ་གོ 
བླིན་ནླནའི་བྱཅན་ཐོ་ཀྲ་པ་ར་དེ་ཀྲི་ནས་སྦྱི་ལོ ༡༡༣༨༠་ གོང་ད་བཞེངས་པ་ 
རྒྱལ པོ་ཀཱ་ན་ནའི་དྭས་ལས་སྔ་བ་མ་བྱང་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་ལྟ་བའི་ ནབ་ 
ཕྱོགསུ་ལོ་ མང་ནས་བཞེངས་པའི་དགོན་པ་མང་པོའ་ སྟེང་དུ་ཡོད་པ 'དང་། 
དྲུས་ཕེས་སུ་བཞེངས་པའི་སང་ན་ཐའི་མཆོད་ཁང་དེ་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་ཁད་ 
“ཡངས་ཤིང །ཁང་མིག་གྭངས་མེད་ཡོད་པར་རྒྱལ་སྒོ་ཆེན་པོར་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་དང་། བསརམ་ཆོད་ལྡར་ན་རྷ་ཁང་ངོ་མ་ནས་ས་འོག་གི་རིང་ 
གསྱིལ་བསྟཞ་བའི་ཁམོདོ་ཁང་བཱན ་ཀར་ནབ་ཕྱོགས་ བར་དུ འགོ་བྲབ་པ་ 
ཅེོ་གས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་རུང་། སྐ "བ་དམན་པ་ནིག་ལ་རྷ་།བང་ 
དེ་ཉིད་ཆོས་ལ་མ་དད་པའི་།ཁ་ཆེའི་ལག་ པར་བཅོམས་བཤེགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ 
ངོ་མའི་བཟོ་བཀད་གང་འདྲ་ཡོད་མིན་ཆ་མ་རྟེགས་སོ།། 


ཧུ་ཝཱག་ སྭ་པ་ཞྲེས་པ་སར་ན་ཐའི་ཤང་རྷོའ་ཟླང་ར་གནས་ཡོད་པའི 
ན་ཆན་པོ་དེ་ལས་སང་ ་བཱནི་ གནས 'གཞི་ཀ་ཤཱཡ་རྣབས་ཐྲེ་ཞེ ཆོཔ་པ་ 
མེད།པར རྟིམ མངོད་རྡེན་དེ་ཉིད་ལའང༤་བཅོམཔ་བཤིགས་ 
མང་པ་ཞེ་ཀ་གཏང་རུང་ད་ལའི་པྲ་བད་ལ་ ཕེ་ཌི་ཞེཔ་པའི། རྐང་ཚད་ ༡༤༣ 
ཅཙཡ།གནས་ ཡོང ཐོག་པའི་མཆོད་རྟན་དེའི ་མང་གན་རྣཔས་རྡོམ་སྲ་ 
བརྟན་ད་བརྩེགས་ཡོད་ཅེང ང་སྟོད་ཆ་རྣམས་སྭོ་ཕག་ཆེན་པོ་དང་དྡོ་མཉམ་ 


( 24} 
བྲསེས་ཀིས་རྩེག་ནས་བཟོས་ཡོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྲི་བཆོ་དབྱིབས 
ནི སྨད་ཆ'རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ 'ཆེ་བ་ 'སྷོད་ ཆེ ང་རྣམས་ 'ཌྷུམ་ཞིང་ ཕྱ་ ་ལེ་ བ་དང་ ཟླར་ 
བརྒྱད་ ངོམ དོན་ པའི་ལྡེབས་ སུ་དྲ་མིག' ཆིན་ པོ་འི་ནང་ སྐ་ 'བརྙན 'འཇོགས་ ས་ 
བཟོས་ཡོད 'རུཇ་ད་ལྟ་སྐ་ང ངརྙན་སོགས ་ནི་དེར་མི་སྣང་' ་ལ། མཆོད་རྡེན་ 
གི སྐེད་པར་རྡོ་ རིས ཊྭཀ་བའི་ སྐ་ངགས་ དང་ འདྲ་ བའི་རི་ མོ་མཇེས་ 
པས་བརྒྱན ་པའི་ སྟོད་སྨད སྨད་ད་ དཱ་ཤིང་ལོ་ ལོ་དང་ང པད་ཞནབ་ནང་ མེ ཏེབ" ལག་ 
འཁུད སོགས་ ཀིས བརྒྱན་པ ་དང་། མཆོད་ རྡེན་པྲི པི་ བཟུགས་ ཡོངས 'རྫོཌ 
ལྡེ རྡེ་བརྐོས་རི་མོ་ མོ་འགུན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་མ མཇིས་ལ་ང་མཚང་ ད་མ་དང་ 
ལྔན་ པ་དེ་དབ།་གི་ ༡ལག་བཟོའ་ི 'འཁྱེང་ སྟངས ལ་བ བརྟགས ་ན ླའ་ཆ ལོ་ དུས་ 
སམ་ཡང་ན་མ་ ཤི ་ཀའི་ འདས་ ལོ་ ༄༠༠རྗེས་ ལ ་དེ་ཉིད་ ཕྱང་ ་མངན། 
དེང་སང་ དེའཾ 'མཚན་ད དཱ་རཱ་མཀ་ཡ 'ཡང་ ན་ ཁེགས་སྣྲ་ སྦྱང་སྐད་དེ་ དཱ དྷཱ་མེཀྭ་ ཆོས་ 
ཀྱི ་མཐོང ་བ་ཞེས་ པ་ དང་ ཟི མཆོད་རྡེ རྟེན འདི དང་གལ ་མཚུངས་མུ་ ཆོས་ 
ཁྱལ་ྱ་ངན་མེད་བསྲཞིཊ། ངས་པའི ་དྔརྨ་ང་ཇི་ཀ སྭཱ་པ་ཞེས་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
དེ་ ཉིད་ད ་དྲང་མེཀ་ མཆོད་ རྟེནྭ་གྱི་ ན ནབ་ ཕྱོཌ་སུ མར “ཡོད་པ་ 'ཐྲག་ མའི་ ་དྲ་ དྷ་མེཀ་སྣཱ སཱ་པ་ 

དེ་ཉིད་།ཀ །ཀང"ཆོརམ' རྒྱལ་ མྱ་ཇན་ མེད་ “པའི་ དུས་སུ ་ 'བཞིག་ ་གསོ་ ་ཞས་ པར རོ 
ཇིང ་བསྲེལ་ རྩ་ཆེན བཞུགས་ པའི 'དགོན་ པ་དང '་མཆོད་ རྟེན་ སོགས་ཡོད་པ ༠པའི་ 
གནས་དེར་དེང་སང་མྱང་བོདའི་ལྷན་གྒྱས་ནས་ ཞེངས་པའི་ མུ་ལ་ གའ 
ཀུཊི་ བྲི ར་ དྲི ་གཙོང་ ག་གྱ ལག་།ང་ནང་ ཧཱ ཏཉཿ ཤི ་ལ་ རྡཛེག། 
ནས་ཐོན་པའིརིང་བྲལ་དང་སྐ་ཏེན་རིང་མ་མང་པོ་གདན་དངས ༡ནས་ 
བཞག་ཡོད་པ་དང་། གཅུག་ལག་།ཁང་ གི་ནང་ དཱ་རྡོ་ཀ་མ་དྲ་པའི་རྡོ་ གཅལ་ 


ཨིད་ འོངས ་མེ་ལོང ལྟང ་མཇེས་པས་བ བརྒྱན་ པ་དྲ་ ་བརོ་ བཀོད ཕྱུན་སུམ་ 


ཚོགས་པའི་རི་མོ ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་ལག་རྩལ་ལས ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གོང་གི” 








× @ཇ༦2ཿ༦༠༠༦ 





སར་ན་ཐར་ཆོས་ 3 =£ ¥= ྨ 
ཟླ རྒྱལ ངཉྣ མན ཉིས་བཞེངས་པའི་ཀཏག་སེ 'ལྡན་ 
པའིའད་པར་དགེའོ། ྦ 





[ 26 ] 


༤. ༤༤ ༤༨ ༩ 


མེཀ་སྦྲ་པ་ཞྲེས་པའི་མཚོ རོ ན་གྱི་སྐུ་པར་དགེའོ། ། 


བཟོ་རིག་ཁངས་དག་ནས་དཔེ་བླངས་ཤིང་བཟོས་ཡོད་པའི། །གཅུག་ 
ལག་ཁང་གི་གྱང་ཁོགས་རི་པི ན་པའི་རི་མོ་མཁ ན་མཁས་པ་ཀོ་སི་ཏཱ་ན་སོ་ 
ནས་བྲིས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐྲར་མཆེས་པའི་རི་མོ་དང་། 
ལོརེ་སྦྱི་ཟླ་བཅིག་པཞི་ཆེས་བཅོ་ ལྔའི་ཉིན་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་བཞེངས་ 

པའིདུས་སྔོན་དུ་ནང་པའི་དགེ་སློང་རྣཾས་དང་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ།ཁག་གིས་མཆོན 





64 ¥$ཿ0966898 ༢ཁ༤ང་༣༠༩༡༦ 


[ 9 ], 


འཛམ་བླིང་ནང་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ཆོགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུས་མཆོད་དུ་མཇལ་བར་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དང་། དུས་མཆོད་འདིའི་ 
སྐབས་སུ་གཅོ་ཆེ་ཤོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དག་མཆོད་།ྲིནི་སྟེཇ་ད་. 


རའ 





སང་ན་ཐང་སངས་རྒྱས་ནས་ཐྲོག་མར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྐྱ་བརྙན་ 
སྲ དགེའོ། ། 


[38 ] 

„ གའ་ཞས་ཧུམ་། ཁ་དདུ་ན་ཁག་ད་ལག་པཆོདཀ་ཆེན་ེད བང་ 

འར རྭ ྷུ་ུ་གྲརྡཱཤུ། ་ཀཊིའི་བི་ ཧར་དྲང་ཉེ་བར་ སྱམཁྲནང པའི་ནང་ 
སེང་གུལུ་ཤུ།གཏན་དངེན་བིས་སྡོང་གཙུག། གྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ 

སྡོང་པོངོ་མཚར་ལྡན་ ཧོད 











སར་ན ན་བྲར °བྱང་ཆུབ" སེམས རར ་ྐ 'བརྙན་བཞེངས་སྟབས་རུ་ 
བཞུགས་པའི་སྐ སྐ་པར་དགེའོ། ། 





[ ཐཐ 1] 
སང་ཉ་ཐའི་གནས་དེ་ནི་ནང་པ་ཙམ་མ་ལགས་ ཛ་ཨིན་ .ཞེས་པ་མྱ་སྟེག་ 
གཅེད་བུ་བཞི་སྟོན་ པ་རྲི ན་ཧཾར་ཐྲཾ ན་ཀ་ར་བཅྱཾག པྲེ ཨམ་པཿ་ ན་ཐ་ཞེས 
པས་དཀའ་བཐྲབ་བསྟེན་ནས་གྲོངས་པའི་གནས ཀྱང་ཡིན་རོ་ །ཇིན་ཆོས་ 
ལྱགས་པ་རྣམས་ནས་ནང་པའི་ དྷཱ་མེཀ་ཝཱ་ཕའི་ ཉེ་འགྲམ་ད་ལྷ་ཁང་ཆུང 





པ' དང་དེའི་ ཉེ་འདེབས་མུ ཡམ པའི་ 'མཆོད་ 
ང་་རྣམས་ཀྱི་ སྐུ་པར་ དགེའོ། ། 


རཿ 
ཏུ 
ཆུ 


སང་ན་བྲང་ང་མེཀ་ 
༢ ་ མེ ༤༨ 
རྩེ 


༦ 12༤1 €›(®ི ཏི 7€1)༣༦96 
('"2༢7༽ €£[ 1] 1 ༢; 


[ 31 ] 
ངུ་ཞིག་འདིའི་ཆེད་དྭ་བསྔོས་ནས་བཞེངས་སོ། - །དེར་གནན་བོའོ་དུས་ 
ཏེ་དངོས་ ཆས་རྙིང་མ་དང་རྡོ་བརྐོས ་ཌྔ ན་པའི་ར་ བ་ ཆག་ དམ ༠, དང་སྲོ་ ཕག་ 
ལས་བཅོས་པའི་སྐྱ་བརྙན་དང་གྱང་ལོགས་མུ་ཡོད་པའི་འབུང་སྐ་དང་ཐྲམ 
ག་ཡིག་རིགས་སྣ་ཆོགས་གྲང་འོག་ནས་ཐེན་པ་རྣམས་མཇལ་རྒྱ་ཡོད།། 
གནས་དེར་མོད་པའི་གདུངས་རྡེན་ལ་སོགས་པ་ཧ་ལམ་མ་ཤི་་ཀཞི་འདས་ 
ལོའ་གོང ་གི་ལོ་གསུམ་བརྒྱ་དང་། དེ་རྗེས་ཀྱི་འདས་ལོ་ ༡༢༤༤ བར་ན་ 
བཞེངས་ཤིང་ཁྱོན་ལོ་ ༡༩༠༠ ཅམ་འགྲོ་གི་ཨོད་པར་གགས་ཤིང་རྡེ་བརྐོས་ 
དངོས་རིགས་ཆག་དུམ་གྱི་ཚལ་བྱ་རྣམས། ངོ་མཚར་དངོས་རིགས་འདུ་ 
ཁང་དྭ་བསྔ་གསོགས་བྱས་ཡོད་པར་མཐོང་མ་ཐག་གནས་མཇལ་བ་རྣམས་ 
ཀི་རྒྱ་གྲོན་བཏང་བར་འབྲས་བུ་མི་དམན་པར་མཐོང་ྲབ། ས་འདེང་གྲ་སྒྲིག་ 
ལེ ཌ་པར་ བྱས་ཡོད་ པའི་རྡོ་ བརོས་དང་རི་མོ་ རྣམས་ཀིས་གནས་མཇལ་བའི 
ཡིད་དགན་ཞིང་འཕྲོགས་ཐྲབ་བོ། །སྔོན་ད་ཨ་ཤོ་ཀའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 


སྙེང་དུ་ཡོད་པའི་སེངྒའེ་ཏོག་རྒྱན་གྱི་རྡོ འི ་ཀ་བ་དག་དེང་སང་ངོ་མཚར་ 
དངོས་དིགས་འདུ་།ཁང་ནང་དུ་བཞག་ཡོད། ་སྤིདས་བརྒན་པའི་ 


འོག་ཏྭ་དྲིལ་བུའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་ཐར་པད་འདཔ་ཀེ་རི་མོས་བསྐོར་བཞི་ 
ཌྷ་གད ན་དང་འདྲ་བའི ་ལྤེབས་ སུ་རྟ་མཚོགི་དང་གླང་པོ་དང་སེའྡི་དང་ཁུ་ 

མཆོག་སོགས་ཀྱི་རི་མོའ་གཟུགས་བཀོད་མཇེས་པའི་བར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བཞི་དང་ཝན་པའི་ལག་བཟོ། འི་སྨས་ཚད་ངོ་མཚར་ལྡན་པར ་སྙོན་པ་དང་། 
ཆོས་རྒྱལ་མྱ ངན་མེད་པའི་མཆོད་ཏེན་གྱི་མི་འཇིགས་སྟེངས་བྱརན་པའི་ཀ་ 
ཏོག་འདིའི་འབྱང་ཁངས་ནི། འཇོར་ཁོ་ཞིག་གི་སྟེང་ད་ཅོན་པར་ལྟར་ 
རྒྱན་ཡོད་པའི་དམ ་བུ་ཞིག་ཀྱང་ས་འོག་ནས་ཐེན་པ་བཞིན་བརྗེད་གསལ་ཞིཔ། 
ལ་གདོང་ལྔ་ཏོག་ལྡན་གྱི་ཞ།ཁོར་ལོ་དེ ་བཞིན་ཐོག་མང་མི་རྣམས།ནས་སངས་ 


[ 32 ]་ 
ཀྱི་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཌྡེ ཉྟཌ་བཾའི་དནད འགན་ཟ མེད་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་ 
བཅའ་བའི་གནས་ལྟེ་བ་ དེ་ནས་ཐ ཐོན་པ་དེ་ ཨི་རྒ་གང་ཡོངས་ལ་གཅིག་མཐུན་ 
ཞི་བདེའི་མཐན་ལམ་ཡོང་བའི་བ་མཆོན་དང་། དྭ་ལ་མི་ འཇིགས་སེེངྲས་ 
བརྒྱན་པའི་ཏོག་འདི་བཞིན་ངང་དབང་བསྐར་ ཐཐ གྱ གང་མི་སེར་ཧལ་ 
ཁབ་ཀྱེ་གཞང་རྟགས་མུ་འདི་ཉེད་འཇིན་པ་འོ།། ད 
 གནས་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མང་བོའ་ སྐུ་པརྙན་ རྩ་ཆེན 


ལས་འ རྔ གདན་ འདྲིན་ ± ་་ སླ རིན འཁ 





ལ་ཀླཉ་ཀཱ་ཊི་ཞྲིས་ 


སར ་་ཕྲད མཧ་བོ་དྲིའི་ཆོས་ ཚོགས་ ནས་ ་བཞྲེངས་ ལའ བཱ 
ན ༄ 


རོ 
8༢ 
ཀྱ 
༄ 

༤༨ ༨༠ 


པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྐུ་པར་དགེན།། 


[ 33 ] 


སྣ་ཚོཌ་ ཤིག་མཆིས་ཤིང་མཐའ་ ་གཅིག་དྭ་བརྗེད་ དཀའ།་ རྡེ་བརྐོས་ ་དེ་ རྣཾས་ 
ན་མི མམ་ཌྷགྲ། པའི་ རྟེགས་ལྔན་བྲ་ལ །ཞེས་པ་ཞིག་ ཞམ་ཤཱ། ཤན་ ཀའི་ གྱལ་ 
པོ་ཀ་ནི་ཤ་ཀའི འི་དབང་བསྒྱང་གྱི་ལོ་ ལོ་གསུམ །པར་བཟོས་པར་མངོན་ཞི ཞིང་ངོ་ 
མཆཚར་ཕྱལ་ ད་ ཕྲིན་པའི་བཟོ་དངོས་དེ་ ན་གི མྲས་ཆས་་མང། 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ལག་པར་ དྲཱ་ཆེ་བ་ 'གཅིག་ལྭ་ཧཱ་བྱེ་རྡོ་ལས་བསྐུན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐ་དཱྨ་ ཅཀཱ་པྲ་2ཱརྟ་ན་མུ་དྲ་ཞེས་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 

_ བེིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་ སེ་བརྙན་ བྱིན བག་གཟི་འོད་འཕྲོ་ལ་ ལ་ཚཛིའི་ཉེས་ཀུང་ 
ྦ ཝནཱ་པའི་བཟོ་བཀོད་ནི་གྒྱ་གར་གྱི་ལྷ་བཟོ འི ་ནང་ནས་གཅེ་བརེ་གྱང་ པ་ཞིག 


ཐ་ ༣༧" ་ཁ་ཁཆ་ཆའ་མཁ་་ཐ་མ་-ཛཔལམལ་འའའ་་འ་ "༤" | འ་མམ་་་ ལ་ས 





༤. ~= 


སྣོན་ནོ། །ལོ་ ཧུས ས་བར་མའི་ནང་ལ་ སོ ི ུ ལཿ ཉྭ སངས་ 


ཛཿ མང་པོ་དང་བཅས་ པའང་འཁོད་ཡོད་པ་ ་མ་ ཤེ ཀའི་ འདས་ 


ལོའི་རེས་ཀྱི་ལོ་བདུན་བརའི་ནང་ཙམ་ལྭ་ཀླའི་ལ་དིན་ཛ་ཧ་ཀ་ཞེས་པ་སངས 


དཱ་མེཀ་སྣཱ་པའི་ལོགས་ཤིག་ནས་ཞུས་པའི་སྐ་པར་དགེའོ། ། 
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རྒྱས་ཀི་ སྐ 'ཆེ་སྔོན་མའི 'རྣམ་ བྲང དེན་དང་ ལྡན་པས་ཐབས་ལམ །ལེགས་ པར་ 
བསྣན་པ་ཙམ་མ་ལགས་པས་ འཇིམ་བཟོའ་ལག་རྩལ་གི་ཡོན་ཏན་ཀང་ ་ 
བསྟན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ས་འོག་ནས་ཐེན་པའི་རྡོའི་ཉི་ 
ཐུ 'གི་སྟེང་དུ་བྲིས་པར་པ་ལེའི མདོ་རྣཾགནང་འཁོད་གསལ་” 

བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ བའི་འབྱང་ ཁངས་ ཉིད་མཚོན་པ་དང་། དང 
པའི་གནས་ལ་ དང་ བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཇལ་འདོད་ཡོད་ པའི་ ནང་པའི་གནས་ 
མཆལ་བ་རྣམས་ནས ་སར་ན་ཐའི་གནས་ཞིག་ རལ་དུ་སོང་ བའི་རྟེན་རྣམས་ 
ལ་ཡིད་དག་པས་མཇལ་ བཞི འི་ཕྱིར་ད དུ་ང་ ངོ་མཚར་དངོས་རིགས ཧྭཇྱུང་ 


མྲིའུ་ཆིའམ་ཞེས་པར་ཕེབས་ཆོག། 
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ཀུ་ཤེ་ ན་ག་ ང་ རྩ་མཆོག་གྲོང་། 


ཀུ་ཤི་ ན་ག་ངའམ་ཡང་ ན་དེང་སང་ཀུ་སི་ན ར་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ནི་དམ་ 
པའི་གནས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། གནས་དེར་བདག་ཅག་ཞྣམས་ 
ཀྱི་སྟོན་པ་བཱ བྲགས་རྗེ་ ཅ ན་དེ་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ ཅའི་སྟེང་ཤིང་ས་ལ་ཟུང་ 
གི་བར་ན་ནིར་ལཱན་ན [རྒྱ་ཐན་ཝས། མངོན་པར་འདས་པའི་གནས་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པ་དང་། གནས་དེ་ནེ་ཀ་སི་ཡ་ཞེས་པ་གོ་རཁ་པུར་ཀྱི་ས་ 
ཁོངས་ ཡང་ན་མུ་ཏར་པར་དེ་ཤའི་རྫོང་ཁོངས་ཡོད་པསརར་ལིའི་ འགྱལ་ 
ལམ་ཏེཧ་སིལ་དེའོ་རི་ཡ་ཞིས་པའི་རེ་ལིའི་ས་ཆིགས་ནས་བྲསེབས་ཐབ་ 
ཅིང་། ཨ་བ་ད་ཏིར་ ཧུཏའི་རེལ་ཁམ་བཀྒྱད་མེ་ལེ་ ༡༢ ཙམ་རིང་ལ་མོ་ 


ཌོའི་འགོ་ལམ་ཡང་བདེ་པོ་ཡོད། ཀུ་སི་ན་ངང་སྦང་མས བཞེངས་པའི་ 


ངལ་གསོའི་འགུལ་ཁང་ད ་གནས་མཇལ་བ་ནམས་ལ་སྔོད་ཆོག་ཡོད་པ་ 


དང་། སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་པ་སྟོན་པནི་གནས་ཆེན་གཞན་ལྟར་ཀུ་ 


; [ 6 ; ] 
ཤི་ན་རང་ཡང་གནས་མཇལ་བ་རྣམས་ལ་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་མ་ལགས་དེང་ 
སང་རྒྱན་སྤྲོས་ལྡན་པའི་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་བྱིན་ཅན་དང་དགོན་པ་སོགས 
བཞེངས་ཡོད་དོ། །སྔ་དཱས་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས པའི་སྐབས་ 
་གནས་དེ་ཉིད་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཉིན་རུང་རྒྱའི་གནས་མཇལ་བ་ཕ་ཧི་ཡན་ 
-དང་ ཞེན་ཙང་བཉིས་གནས་དེང་ཕེབས་སྐབས་གནས་རྟེན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
ཞིག།རྣལ་དུ་སོང་བས་གནས་ང་ཇར་བ་སུ་ཡེས་ཀུ ༤་དེ་དམ་པའི་གནས་ 





༤ ༤ 


ཀ་ཤི་ཞེས་པའི་ས་གནས་མུ་རྩ་མཆག་གྲོང་གི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའེ་སྐྱ་པར 
དགའོ། ། 





{ ཤཿ, ] 
ཡིན་པ་ཙམ་ཐགས་དཀའ་བས་འཐྲོག་དགོན་བྱེ་ཐྲང་ལྟ་བྱང་མངོན་ནོ། ` ། 
བག ནས་དེའི་ས་འོག་ནས་གད ན་འདྲེ ན་པའི་རྟེན་ཆག་དུམ་མང་པོ་ཐྲེན་ པའི་ 
ནང་ནས་སངས་རྒྱས་མྱ ངན་ལས་འདའ་བའི་གནས་མུ་ཏེས་པའི་དཔང་ 
བྲོར” པ་ རི་ནིར་ལྤ ན་ཅི 5 ད' མ་ང ཨལ་མ་ལཇིནོ་པམ་འདན་བཞི་མཆོནཏེ ན་ 
དང་ཡིག་རིགས་ཁག ང་ པ་ལས་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་དངོས་དེ་ཨིན་པར་ 
རྟེགས་ ཐུབ་ གོ། ྐ ༡ 07 7"[0©(36 ༢9༩8 ༥༩༨ ¡ ྒ 

མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་ཆོས་རྒྱལ་རྐྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ལས་སླང་ 
ཡང་གནས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཀི་འོཿ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ཐྱབ་པ་བྱང་ངོ་། །རྗེས་ 
སུ་པ་རི་ནིར་ལཱ་ནའི་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་ས ་འོག་ཏུ་ན ནབ་ རྩང་ཧུྟཱའི་ 
ལོ་ དུས ་མུ་དེ་སྣེང་གསར་བཟོ་ ཁྲུས ཡོད་པར་གགས། པར ˆ 
གནས་ཏེན་རྣམས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་མ་བྲ་ཀུན་ལྤང་ཀ་ཀོ་ཊ་ཞེས་མུ། 
གགས་ པ་དེའི ནང་དུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ང ན་ལས་འདའ་བའི་སྐ་ བརྙན་བྱི ན་ 
བག་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་དག་མཇལ་རྒྱ་ཨོད། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙ ཧཾཿ 
5 ༡ མཉེས་བས་འཐེང་ ་བའི་ཚལ་བུ་རྣམས་ཀང་ ཁིལ་ཆེས་པ་ས་ 
རོབ་ཀི་མི་རིགས་ཤིག་ནས་གཅིག འདྲུས ཀྱིས་བཞིག་གསོ་ ཤུས སོ། ། 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་གནས་དེད་སྔོན་ དུ་སངསྤ་གུས་ ཀྱི སྐ གཉུ་ཏུས. 
ཞུགས་འབུལ་ཞུ ་བའི་གནས་ཡིན་ཅིང་དེང་ཊ ཁཿ སའ ཞཱས་ ་རྗེས་ གླེ 
= བ་ཆ ད་བགོས་ནས་ར་མ་ བརྐ ་ཞེས་པའི་སྭ་པུང་ནང ད་གནན་ 
འདྲེན་གྱིས བབ་ཡ་ པར་གསལ་བ ཐབས ་མཁས་ཤཐིག་ས་ཕུང་ དབ 
བསལ་ ནས་ལྟ་རྟེགས ་ཀེས་རྣ ཚྣཾས་ཐར་ལོ་ ་རྒྱས་ ངོ་མཚང་ དང་ ལྡན་ པའི་བྲིན་ 
རྟེན་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ར་ཆེན་རྣམས་བཀར་འོས་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་འཇོགས་པར་བྱས་སོ།། 


མ་] 
ཤཱ་ལྷསྟི་ མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་། 


ག ནའ་ དུས་ཀོ་ ས་ལའི་ཧལ་ས་ -ཤ་ལྟསྟེ་ཞེས། པྲ་དེ་ བནེ ན་དམ་ པའི་ག ནས་ 
ཤིག་ཡིན་ནོ། །དེར་འདེས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོ་ 
འཕྱལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་མཛད་པ་བཞིན་ད་ད་ལྟའི་རྣམ་འདྲེན་གོ་ ད་མས་ 
ཀུང་མུ་སྟེག་གཅེ རྭ་བུཿ བའི་སྟོན་ པཏིར་ཐྲི་ ཀ་ནེ པཿ པ་རྟེག་གེ སྨྲ་བའི ཕྷོན་ 
པ་དྲག་ལ་ངོ་མཚང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཆོ་འཕྱལ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་མགོ་བོ་ 
ཡོངས་མུ་མོངས་པར་མཛད་དོ། . །ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ 





༩༨༩༧ ༨ 


༄ 
༩ པ། ༄ 


་སང་ན་ ཐྲང་མདྲེ་བ་མདི་བ་ཞེས་པའི་དགོན་གོང་སྟོ *ཤལ་གྱི་༔ 'པར་དགེའོ།། 


[ 39 ] 

བརྗེད་གསལ་སཇས་རྒྱས་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ལོ་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གསལ་བར་གནས་དེད་སངས་རྒྱས་ནས་དེར་ཉི་ཟླ་ ˆ 
གཉིས་ནམ་མཁར་རྷན་ ཅིག་ཏུ་འཆར་ བར་བསྣན་པ་དང་། - སྐྱ་ སྣོད་ནས། 
མེ་དང་སྐ་སྨད་ནས་ཆུ་སྟོན་པང་མཛད་པ་དང་། _ སྐའི ་འོད་ཀྱིས་སྟོང' 
གསུམ་ གྱི མྱན་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ སྐ་ ཨི་ 
སྤོས་པ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཆོགས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་དེ། །སྔ་ དུས་ནང་པའི་ 
བཟོ་པ ཌྣམས་ནས་གནས་ དེ་ ཉིད་ལ་ མཧ ཏྲཱཾ ཧྭ ཿ ཞེས་པ ཆོ འརྱུལ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པྲའི་ སྐོར་རྣམསརྡོ་དང་རི ་མི་སོཿ སེགས་ ་དུས ་རྒྱན་ ་ཡོངས་ 
གགས ་མུ་ འབྲི བརྐེས ་བྱེད ་སྤོལ་ ༦ ཅྲིང་རིམ་ དཿ ཡན་ ཅརྦ་གུས་སཱ། འགོ་ 


མཧེ་ཐ་མཧེ་ ཐའི་གནས་སྟོང་ཤུ ལ་གིསྐ་པར་དགེའོ།། 


༄་ 





ངར ་ཟཿ 
བཞིན་པ་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་སངསྭ་གས་ནས་ ཡ་མ་ཀ པྲེ པའ 
འགན་རྷ'དང་བྲལ་བའི་ཆོ་ འཕྱལ་བསྟན་པར་ མཛད་པའི་ཆེ་ ཤ་དང་ ཆོས་ 
འཁོང་ བསྐོར་ བའི་མཇཔ་ སྐ་ ཇོ་མཚར་དང་ལྡན་ ཕན ༢་འྲད་སྐ་ དབུས་མུ་ 
བཟོས་པ་བཞིན་དུ་མཐའ་ བསྐོར་དུ་བཀོད་ནས ཡོད་དེ། །སངས་རས་ཞལ་ 
2 ་པའི་ དསང་ མཉན་ཡོད་ ནི ཉིད་ནང་པའི་གནས་གཞི་ བྱིན་ཅན་ཁུད་ 
འཕབས་ ཞིབ།' མ་ལགས་པས ཁྱིམ "བདག་ཨ་ ༦ ་ཤྲ་བཾ ཌཱ ནས་ གསེར་ 
གངས་ལས་འདས་པ ་ཧྱ་ གོན་ དུ་བཏང་ནས སངས་རྒྱས་ དང་ཉན་ཐོས་ ཁྱང་ 
སེམས་ ་ཆོགས ་བཅས་ གཏན་ བཅའ་པའི་གནས་མཆོབ།མགོན་མེད་ཆེས་ 


ུ 2 > 2 =. ¬ ལཿ རོ 
མཧེ་ཐ་མཧེ་པ་ཞེས་པའི་མ ཆོད་རྟེན་ཞིག་རལ་དུ་སོང་བའི་སྐ་པར་དགེ ནོ།། 
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སྤེན་གྲི་ ཀུན་ དགའ་ར་བ་བཞེངས་པ་དང་། སྔ་ དུས་ནང་པའི་ལོ་ རྒྱས་ཀྱི་ 
་མོར་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ནས་སཇས་རྒྱས་ལ་ ཀུན་དགའ་ ར་ 
་ཕུལ་བའི་རི་མོ་མང་པོ་ནང་པའི་བཟོ་རིསྣ་རིས་ལ་ལག་ཁེན་ དུ་བསྙར་ - 
ང་རྗེས་སུ་ནང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དགོན་པ་ སོ ཁྱ་ཧས་ཤིང་གནསོ།། 


ཤཿ 


གཟབ? རར 


ཤུ ་ལསྷི་ཞེས་པ་མཉན་ ཡོད ཀྱི ་གནསུ་ ་སཧེ་ ཐ་མཧེ་ བ་ཞེས་པའི་ མཆོད་ 
རྟེན་ ཞིགེ་ རལ་ དུ་སོང་བའི་ གནས་དེ་ བཞིན་ གོན་ད་ ཞེས པའི་ ་མཚམས་ ལཱ 
དང ་ཨུཏར་པར་དེ་ཤའི་གཞུང་གྷིརོང་ཁོངས་བྷ་ངེ་ཅ་ཞེས་པའི་ས་གནསུ་ 
ཡོད་ཅིང་མཉན་ཡོད་ཀི་གནས་དེའི་ཡིད་ཆེས་ ཁངས་བསྐྱེལ་ནི་ ཧེ་ཐ་ཞེས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་ ཞིག་ རལ་དུ་སོང་བའི་འོག་ ནས་ཐེན་ པའི་ ཤཿ རིགས་ནས་ 
ཇེ་ཏ་ བ་ན་ཞེས་པའི་དགེ་ དི གྱི ཀུན་ 'དགའ་ར་བ་མཉན་ཡོད་ ཛཱ ་ཡོད་པར་ 
_རྟིགཾས་ཐུབ་པ་བྱང་ངཾ། ། ཤྲ་ལྤསྟེ སྟི་ཞེས་པའི་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གནས་དེར་ 


བླ་ལ་ངམ་པུང་གྲི་རེ་ལེའི་ས་ཆེགིས་ནས་ཨ་བད་ཏིར་ཧུད་ཞེས་པའི་རེ་མི། ཅྭ 


པེ ¡ བརྒྱུད་ ནས མེ་ལེ་ ༡༢ ཅམ་ ཕྱིན་ ན་གནས དེར་ 'བསླིབ་ཐྲ ཐབ་ ཅིང་བ ལུའུ 
བུང་གྱི རྲི སཿ མཱ ལང་ བསྡད་ ཀྱང་ ཆོ། ༤ -་ ¿¢ 


| -; སཧེ་བ་མཧྲ་ཐ་ཞེས་པའི་མཆོད་ཏེན་དངདགྟོནགོང་ཞིག་ཤ ཤཿ [ 
གཉིས་ཞཉམ་པོར་ཡོད་ཅིང་། ་ཐཧྲེ་བ་ཞེས་པའི་དགོན་གོང་ཞིག་ཤུལ 
| དུ་སོང་བའི་ྷ་ཁྱོན་ནི་ཨེ་ཀང་ ་༤༠་ཅམ་ཡོད་པ་དང་། ་ ཧྲི་ཐ་ཞེས་ ་ྲུ 
. པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཞིག་ཤུལ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ནིཿཨེ་ཀང་༢༢ཅོམ་དང་མཧེ་ 
་ཱ མདང་སྲ་པའི་ཐཿཞ་ཁི་ཁཾ་གཉིག་གི་བཞི་མཁམ་གྱི་གུཇཏྲདཿ ལོན 
གནས་འདི་གཉིས་ནེ་ཇེ་ཏྭ་བ་ནའི་ དགོན་ པའི་ཞིག། ཤཱལ་ 'ཨེཧཾཕ་ཤཱཿཱཿ 
མཧི་ཐ་ཞེས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ཀི་མ 'བསལ་བའི་ཆེ་གྲང་ཁེ ཁྲེང་གི གི་ཧྱ་སྒོ་ཆེན་ 


[ 42 ] 
བོ་ པོ་དང་ཁང་ཏིམ་མང་པོའི་རྩིག་ཤཱལ་དང་ཅ་ལག་རྙིང་མ་སོགས་ཐོན་པ་ 
ནས་སྔོན'ད་དེར་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པར་གསལ། སྔོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གནས་དེར་ བཞགས་པ་ རྣ ང། ས་རྗེ ས་མུ་དྲ ན་པའི་ཆེད་ ད་སཧེ་ཐ་ 
ཞེས་བའི་དགོན་པ་ཞིག་ཤུལ་དུ་རྗེས་མུ་རྒྱན་སྤྲོས་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
དང་དགོན་པ་སོགས་བཞེངས་ཡོད་དོ། །མ་ཤི་ཀའི་འདས་ལོའ་ཇེས་ཀྱི་ 
ལོ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱའི་ནང་མོར་ཡན་ཞེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལོ་དས་སུ་ནང་ 
པའི་ བསྟ ནཾ པ་རྣམས་ཧ་ ཅང་ཉག་ ཕྲས" ན བ་ཉེར་གྱུར' པ།ང་། གནས་ 
དེར་ཡོད་པའི་མཆོད་ཏེན་སྔ་ ཤོས་དེའི་རང་གཞི་ནི་མ་ཤི་ཀའི་འདས་ལོའི་ 
གོང་གི་ལོ་གསུམ་བྱཧའི་ནང་ བྱང་བར་གསལ་ཞིང་མཆོད་རྟེན་དེ་ནས་ 
སྐ་རུས་ཀི་ ཚལ་བུ་འགའ་བེན་པ་ ཕལ་ཆེར་ སངས་རས་ང ང་གི་སྐ་རུས་ཡི ན་ 
པར་ 5 མ ཐཚ་ རར ཨ་ཨ 


རྩ མཆད་དངོས་ རིགས་ འད དྭ་ཁང་  ་ གྱ ༡ པ་མ་ཟད། རྟཾཌ་ 
ལྡན་བླ་ལ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ནས་ སྔངཿ་ ལུང་བྱརལོབ་ཧེ་ྲྭ ཀའི་སྲིད་ལོ་ 
བ།སུམ་པའི་ནང་ ད་སངས་གས་ ཀི་ སྐེ "བརྙན་སོགས་བཞེངས་པར་གསལ། 

ས་འག་ནས་ དགོན་གྲོང་ཞིག་ཤུལ་ ཐེན་པའི་ང་ སྤྲད"བྱང་དས་ ནི་གཱཔྣ་ དང་ 

ལོ་ དུས་ པརང་ མའི་ ནང་ བྱང ་བ་དང་། ་ ཀ་ནོ་ཇའི་ རྒྱལ་པོ་ག་ཏ་ད་བ་ལ་ 
བོ། ; ཙཉྱཾ'ནེ ཟྣ་ཞེསཿ པནི་བཙུན་མོ་ནང་པའི་བསན་ལ་ བརྩེ ཞས་ཆེ་ཐཀུ་མ་ཧ་ 
དེ་ལི་ཞས་ ཚེས་མུ་ ཛི་ཏེ་བ་ནའི་ཀུན་དགའ་ར་ བ་དེ་བཞིན་ ཟསྐམ། སྦྱོར་ཀྭ ་ཀུན་ 

སློང་བཟང་པོས་ མ་ཤི་ཀའི་འདས་ལོའ་རྗེས་ཀི ཀྱེ་ལོ་ ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤྭ 'ཤ' 
རྩ་བརྒྱད་ནས་རྩ་དགའི་ནང་ཕུལ་ ཀུང་ ཨི་མ་ལ་མི་ ཞེས ་པ་ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ 
པོས་ཧ་གང་ལ་དབང་བསྒང་སྐབས་དམ་པའི་གནས་རྩ་ཆེན་དེ་ཡང་ཁ་ཆེས་ 





[1 4 ། 
༢༤༦༥ ་ཤ་ པ་སོགས་ཚང་མ་དེ་ 
དུས་བཏར་བཤེགས་ཀྱིས་ནང་རྟེན་ཡོངས་སུ་བཅོམས་ནས་སངས་ རྒྱས་ 
པའི་བསྟན་པ་མིང་མེད་ དུ་བཏང་ངོ་།། 
3 5:2086པཛ༩༠ 
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སན་ཀ་ས་མ། གསལ་ལྡན་ཞེས་པར། 


སངས་རས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ དམ་པའི་གནས་སན་ཀ་ས་ཡ་ 
ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ ཅིང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་དྭ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་ཡུམ་སྙ་ སྒྱ་འཕྱལ་མ་ཆེན་མོར་མངོན་པའི་ཆོས། 
གསུཇས་ནས་སླང་ལྷ་ཡུལ་ནས: བྱན པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་དེ་ 
ཡང་མཉན་ཨོད་ ཧྷུ ཆོ འཕྱལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་རྗེས་མྱ་ བྱང་བར་བརྗེད་ 
དེ། །རི་ཞེ་ན། དྭས་གསུམ་སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་ཀཤིས་མཉན་ 
ཡོད་དུ་ ཚོ འཕྱལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་རྗེསུ་མུམ ་ཅ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས 
ལ་ཡང་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་དགོས་པའོ། །ནང་པའི་སྔོན་གྱི་ཆོམ་ 
འབྱང་མདོའ་་ནང་དྭ་གསལ་བ་ལྟར་ན་གཡས་མུ་ལྷ་དབང་ རྒྱ་བྱིན' དང་། 
གཡོན་དུ་ཚངས་པ་ དབུས་མསུ་སངས་རྒྱས་བཅས་ལྷན་ ཅིག། དྭ་སས་གདང་ 
གསུམ་གཤེབ་མ་ལས་ཕེབས་ བནི་ར་མོ་ཉང་མའི་ གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
དགོན་པ་སོགས་མང་པོར་ཨོད་ཆོད།། 


སན་ཀ་ས་ཡ་ཞེས་པའི་ཝ་བབས་ཀི་གནས་ དེ ་བཞིན' རྐོམ་ འཇིན་སླ་བར་ 
བྱེད་ན་སྨན་ཀེ་སྲ་ ཡང་ན་ ས་ནི་ས་ བརྐ ང་ཞིམ་བྡཅ རྗེད་ཞ་རྙེད་སླ་ཞིང་ 
ེ་ནིཨུ་ཏང་པར་དེ་ཤའི་གཞུང་གི་རྫང་ཁངས་ཨ ་ཧ་པའི་ནང་ཨོད་ཅིང་། 
སན་ཀེ་ ས་ཡ་ཞེས་ པའི་ ངོ་སྤྲིད་དྭ་གནས' དེར་གླང་ཆེན་ཏག་ལྡན་གྱི་ཀ་བཞི' 


ཏ[ °+ |] 
ཏོག་ རྒྱ ན'ཞིག་ས ་ག ནས་དེའི་ཁོག་ ནས་ ཐེན་པ་དེའི་ཐོག་མའི་འ བྱང་ཁང རཔ 
ནི་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྲི་རྡོ་རིང་གླང་པོའ་ཏོགོ་ཅན་དེ་ཡིན་པར་མཁས་ 
ཡ་ རྣམས་ནས་བརྗེད་སྲོལ་འདུག །བ། ནས་དེར་ཕར་རུ་ཁ་བད་ཞེས་པ་ 
རྒྱ་གང་ (ཨི་མའི་ ཤར་ཕྲོགས་ཀྱི་རེ་ལིའི་ས་ ཆིགས་ཡི ན་ཞིང་ ཕར་རུ་ཁ་ 
བཱད་ཞེས་པའི་ སྦྲག་བང་ལ་དང་ཟ་།བང ་སོབས་ལ་མ་གཏགས་གོང་གསལ་ 
སན་ཀ་ས་ ཡང་མགོན་།ཁང་དང་ངལ་གསོ་ཁང་སོགས་ཐེབ་དཀའ།། 


རྒྱ་ནག་གི་གནས '་མཇལ་བ་གགས་ཅན་ཕ་ཧི་ཡན་དང་། ཞེན་ཅཙང་ 
གཉིས་གནས་དེད་ཕེབས་དུས་དེར་ཡོད་མཆོད་རྟེན་བྱིན་ཅན་དང་གལ་ཆེ་ 
བའི་དངོས་རིགས་རྣམས་ལམ་བོར་འཁོད་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཞས་རྟེན་ལ་ 
བདག་སྤྲོད་མ་ བྱང་སྟབས་ཧ་ཅང་ཞིག་ང ལ་དུ་སོང་བས་ད་ལྟ་ཇི་ མཆིས་ 
རྟེགས་དཀའི་གནས་མུ་གྱུང་ཅིང་། རྒྱ་ནག་གི་གནས་མཇལ་བའི་གནས 
བྲོ ཞི་ནང་དའང་ ཉང་ཙམ་མ་གཏོགས་མ་གསལ་སྟབས ་ངེས་གཟུང་བྲབ་ 
དཀའ་བ་དང་། སན་ཀི་ས་ཡ །ཞེས་ པའི་གོང་གསེ བ་ཏཱ་ད་ལྟ་ཀྭ ན་ནས་ 
ཤེས་གསལ་ལྕོག་མཁར་རམ་ཡང་ན་ས་རྡོ༩ འོ་པུང་པོའ་མཐོ་ ཚད་ལ་ཕྱི་ 
༤༡ཅམ་དང་ ཀུས་ལ་ཕིཊ་ ༡༥༠༠ ཙམ་དང་ ཞེང་ལ་ཛིཊིི ༡༤༠  ཅམ་གི་ 
ཧྒྱ་ཁྱོན་ཡོད་པ་དང་། མེ་ལེ་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་མུ་ 
སྲོ་ཕག་མཁྲེག་པོ་ལས་བཅོས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གི་ཞིག་ཤུལ་ 
གཅིག་འདུག་པ ་དེ་ནེ་བེ་ས་ངི་དེ་ལཱི་ཞེས་པ་ནས་བཞེངས་པར་མངན། 
གཞན་ཡང་སྲོ་ཕག་ཆག་དུམ་གི་ཤུལ་མང་པོ་ དང་གནས་དེའི་མཐའ་འཁོར་ 
ད་སའི་ལྕགས་རིས་ཁོར་ ཡུག་དྭ་བསྐོར་བའི་ཚད་ནཾ་མེ་ལེ་གསུ་དང་ཕྱེད་ 
ཀ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་མཆིས་སོ། །གནས་དེང་ལོ་མང་སྔོན་དུ་དབྱིན་ཆིའི་ 
མི་རིགས་ཀན་ནིང་ཧམ་ཞེས་པ་ནས་རྟགས་དཔྱད་ཆེད་ད་ས་དེ་དག་བསལ་ 








[' 46. ]] 
སྐབས་དངོས་པོ་ཆག་དམ་ཆུང་ཆུང་ལས་མ་བེན་སྣབས་སྲང་ཡང་གལ་ 
ཆེར་བརྟེན་པས་ཐབས་མཁས་ཀིས་ས་དག་བསལ་དགོས་པར་བསྟན། 
ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀི་དྭས ་སུ་དམ་པའི་གནས་དེར་གཅུག་པའི་གླང་ 
ཆེན་ཏེག།ལྡན་ཡོད་པའི་སནི་ལྟེ་བ་དེ་དག་རྗེསུ་མ་དག་ལེགས་པང་བསལ་ 
ན་ནི་ཉས་གཡྒ་རྐའི་ཏེང་ཁེངས་ཐོད་ུབ་དདེ་ 8 

ར་ར རུ རྱལ་ པོའ་ི །བབ། 


མ་སི ས་པ་མ་ག་ དའི་ཧ ཧལ་ས་སྗོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་ནང་པའི་ 
ཟབ 





ར་ཛ་གཱི་རི་རྒྱལ་པོའི་་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བསྐོང་གྱི་རི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྐ་པར་ 
དགེའོ། ། 


[ 36) | 





ར་ཚེ ཆི རྒྱལ་ པོའོ་ ༥།བབ་དུ་སྔོན་གྱི་ མཁང་རྫོང་ཞིག་ཤལ་གི་འདྲ་པར། 
= ` ༦ 





བ།ནས་ཆེན་ནང་ནས་ལོ་རྒྱུ ཧས་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
དེར་སངས་ས་ཀིས་ལོ་ར ལྔ་ཙམ་བཞགས་ཤིང'དམ་ཆོས་གསུངས་པ་ཅམ་ 
མ་ལགས་སངས་རྒས་ཀི་སྙ་མཆེད་ལྷ་སྤྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྲག་དོག་མི 
བཟོད་པ་སྐེས་ནས་ལན་མང་སྐ་སྲོག་ལ་གླགས་བཙལ་བར་བྱེད་པའི་གནས་ 
དང་། བའི་བཱ་རིའི་རིང་སྲད་པན་ནི་ཡང་ན་ སཔཱཱ་པར་ནི་ ལོ་མ་བདན་ 
པའི་བྲག་ཕུག་ཅེས་པའི་ནང་སངས་རྒས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་མུ་ 
བཀའ་བསྣ་དང་པོ་མཛད་པའི ་ཆེད་དྭ་ཉ ཉ་ཐོམ་དྲག་བཅོམ་ཝ་བྱས་ཞང་ ཚཌ 
ཀྲིས་ བཀའ་བསྡུར ་ཕྲོག' བ་ན་ཡམ།་ འདང་བ ་སྐོང་སོགས་ ཆོས་ཏེ ཀེ་སྐོར་ 


༡ 


ད 


མང་ལོང་ ཕན་ཚཱན་བགོ་གླེང ་གིས་ཀུན་དགའ་ བོ་ངང་ཨཱ་པ ལི་ནས་གཏན་ལ་ 


| 
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ཕབས་པའོ། །སྐྱེས་འགོའ་མོས་བློ་དང འཚམས་པར་འདུལ་ཆོས་ 
གསང་པ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབས་ཅིང་བཀའ་ བས་དང རྤ མཛད་དེ། ། 
ཁྱི པོའ་ཁབ་ཅེས པའི་གནས་དེ་ནི་ནང་པའི་ རྗེས་འབྲངས་ཚས་ལ་གལ་ཆེ་ 
བའི་ཁུད་ཆོས་མི་འད་པ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། བཅིག་དུ་ནི་སངས་རྒས་ཀིས་ 
རྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པ་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཆོ་འཕྲལ་སོགྲས ་ 
གོང་ཁྱེར་དང་། གཉིས་མུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སད དྲརྨ་ཞེས་པ་བཀའ་ 


དྲམ 
ངར 


བསྡ་དང་པོ་ ¡¦ ལེ ཅན ཞིག ཡིན་ ནོ། 


༤༠ 


འ 
ཀྱི་སཾ་ས 


གྱལ སོའི །བབ་ད དེ ་ནཾ་ དལ་བ ཧང ལལ 1 ¡; 
དཔང་ ཤས ་ཡོད། རྫ ཤོལ་ ལོའ ཁབ་ཀཾ ཀེ་རེ་ལི། ལི་དེ་ནི་བ་ཁ་ཏཾ་ 
གིདི་ཞེད ལའི་ 0 
ཡར་པུང་ར་ཚ་བི་དི་ཞྲེས་པཞི འི་ས་ཆིགས་མཐའ་མ ཀུ རཾ ༠ལཡེཀ་ 
རོ &་ ༢ 
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ཧྱལ་པོའ་ཁབ་དྭ་མ་ཌི་ཡང་མ་ཐ་ཞེས་པའི་འད པང།། 





རེལ་ལེ་ཞེས་པའི་ས་ཆིགས་ནས་ ཧའོ་རའི་ རེ་ལིའི་ས་ཆིགས་བར་མེ་ལེ་ 
༣༡༠ དང་ ཡང་པཊ ནའི་རྐོད ་ཤོན་ཞེས་པ་རེ་ལིའི་འདུས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ 
ཧའོ རའི་རེ་ལིའི་ས་ཆིགས་ཆེན་པོའ་བང མེ་ལེ་ ༢༩ ཅམ་ཡོད། ཐ་ 
ཤ་ 7" ངརྨ་ཤ་ལ་ ཆོས་ 

ན་མགོན་ཁང་མང་པོ་ཡོང་པ་རྣམས་ཇིན་ཞེས་པ མྱ་སྟེབ་ས་ གཅེར་བུ་བའི་ 
ས་ལྭགས་ འཇིན་ མེ ་རྣམས་ ཀྱེ་གནས་ཀ 1ངེཿ ཡིན་ ཏེ་ དེ་དབ།' ནས།་ཀུ ཁང གནས་ 
མཇལ་བ་སྡོད་ སའི་ཆེད་ད་མགོན།། ཁང་སོགས བཟོས་ཡོད་པར་གགས།། 


རོར 


། རེ 0 
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སྔ་ངབས་ཀྱི་དུས་སུ་ དྲ་ཛ་ཧེ་ངིཿ ཁྱམ་ཐེཞུ་ཁ་དེ་ཏ་གཧུཉྟ་ 


༤ ༤ 


གངས་བརྗོད་ཚུ ལེ མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ཅྲིང ཅིང | ི་རི་ཀཱང་ཛ་ཞེས་པ་གོང་དེའི་ 
མཐའ་བསྐོང་ཚང་མ་རི་བོས་བསོང་བ་ལས་རི་བོའ། དབུས་གནས་ཞེས་ 
ཤུ © རཱ་ཛཾཱཾ ི་ཞེས་པ་ཧལ་བོའི་།ཁབ་ནང་།ཏུ ཟ་བུ་ 
་མ་ རར ་བ་སྒྲང་གཏམ་ཅན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྤ་སུ་ 
་ཁེང་འདི་བཟོས་ པའི་ལོ་རྒྱས་ ར་མ་ཡ་ནའི 
་་་ དང་། བྷྲར་ཧ་དྲ་ཐ་པུ་ར་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་ 
བི་དི་ཧྤཐྲ་དྲ་ཧྲེའི་སཱས་གྒལ་བོ་ར་ཛ་ སནྣ་ཞེས་པ་མཧྭ་བཱ་ང་བྲའི་རྒྱལ་དབས 
ནང་གགས་པ་ཆེ་བ་བྲང་ཧ་དྲཐཞྲེས་ པའི་རྒྱལ་རྐྱུད་ཀྱལ་པོ་མག་ཏྲུ་ཞའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། ཀཱ་ཤ་གྭ ་ཀྱ་ང་ཞེས་པ་རྩ་མཆོག་གོང་ཞེས་ཞོན་ཝོང་ནས 
བརྗེད་པ་དང་། | མ་ར་དཱ་པུད་ཞེས་བ་ས་གྭཏཱའི་ཧཱལ་སའི་མའ་ 
ཊོ སྦྱས་ཡོད་། ལས་གགས་ པོ དང་། བླིསི་སར་པུ་རི་ ཞེས་རྒྱལ་པོ་ 
གླཟགས་ཅན་སྙིང་པོའ་གོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཞལ་ བུ 
པའི་དྭས་སུ་ བྱྱང་བ་དེ་ནས་བཟུང་མ་གདའི་གོང་ཁྱེར་གྱི་དུས་ བསྐལ་ 
བཟང་པོ་ཉིད་འགོ་ཌུགས་པའོ། །གི་རི་ཀཱང་ཛ་ མངན་རུགྭ་བི་འི་ 
རྙེང་པ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ངི་བོ་མང་བོས་བསྐོང་ནས་ཡོད་པའི་གནས་དེར་ 
སྔ་དྭས་ཀི་བསྟན་བཅོས་ཡིག་ངིགས་ནང་ད་མིང་སྣ་ཚོགས་ཞིག་གསལ་ 
འདག་ཀྱང་ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་ལ། ཁྲའི བཱ་ར། 
བྱས། ;ས  ཐ། ཨྱ་དཱའི་གིརི། སོན་གི་རི། སོཌ་ 
མིང་འགྱང་མང་པོ་བྱང'བ་དང་། གང་འཁེར་འདིའི་མཐའ་བསྐོར་ད་ 
སྱང་བའི་མཁང་རྫོང་བཙན་པོའ་ལྕགས་རི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྐོར་བ་དང་། 
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རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དྭ་བྷམ་ཀུན་ཊ་ཞེས་པ་ཚངས་པའིེ་ཁྲོན་པ་ཡོངསུ་གྲགས་པ་ 
ེའི་སྟང་དེ་བཞེངས་པའི་ཟྷ་ཁང་གི་འདད་པར།། 





གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྲིས་སྲང་བཞི་ངི་བོའ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་གོང་ 
ཁྱེར་རྙིང་གོག'འདེ་ཉིད་ ་ཀྱི་རིན་ ཐང་ལ་དེང་སང་བཅོས་མདི་གོང་གསང་པ་ 
གང་གིས་ཀྱང་འགྲན་ཟླད་བྱེད་མི་བུབ་ཅིང་མདཱ་བྲ་ར་ཏའི་བརྗེད་དུ་མེད་ 

པའམ་ཤིན་དུ་རྙེད་དཀའ་པའི་གནས་ཤིག་ཨིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གོང་ཁྱར་གསར་པ་དེ་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་བེམ་བི་སར་ 





ཞེས་པ་ ཆོས་རྒྱལ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ པོའ་སྲས་ ཨ་ར་ཏ་ཤདྲ་ རྒྱལ་པོ་མ་ 
རྐྱེས་དགའི དུས་མུ མྱུ་བྱང་ བཞི་པོ་ བྲང་དང་ གོང་ཁྱེང་ ཞིབ།" ཤལ་ཡོད། 


ཧལ་པོ་མ་སྟྱེཿ “དགྲ་སངས་ རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ པའི་ད དྭས་སུ་སྐྱ་ན"ཧ་ཅང་པྲ 
བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །རྱྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགའི་སྲས་ཨུ་དྭ་ཡིན་ཆེས་པ་ནས་ 
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ཀཱ་སུ་མ་པུར་ ཀ་མུ་མའི་གྲོང་ ཞེས་པ་པཊ་ཁིའི་པུཧ་ གཉིས་ཀི་དས་མུ་ 
བྱང་ཞིང་སྲས་དེས་མ་གྭ་དྲའི་རྒྱལ་ས་ བྱང་བའི་རྗེས་མུ་ པཊ་ལིའི་པུང་ སྐྱ་ 
སེང་བུའི་གོང་ཞེས་པར་སྤོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ ཤི ཤ་ན་ག་ཞེས་པ་ ནས་ 
རྗེས་མུ་རྒལ་ ས་རྙིང་, པ་ རོ རཾ བ་ར ་གནང་འདེད་ ཀྱང་རྒྱལ་བྲོ བྲོ་ཀ་ལ་ ཤོཀ་ 
ནསྔ་རྗེས་མུ། 2 ་གྲོང་ བྱེར ་ལཊ་ ལིནི་ པུཧ་ལ་སྤོས་ པ་དང་། དེ་ནས་ 
བཟུང་རྔ་ཛ་གྲི་རི་ རྒྱལ་པོའ་ཁབ་ཀྱི་གྲགས་པའི་མེང་དེན་ཉིད་བརླགསོ། ། 
འོན་ཀྱང་རྗེ ས་མུ་སྲིད་ཀྱེ ་ཆཾ' ནས་གོང་ཁྱེར་འདེ་ཉིད་དེ་ཙམ་གནད་འགངས་ 
ཆེ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ཀང་ཆོས་ཀི་ ཆ་ནས་ཧ་ ཅང་གནད་འགངས་ཆེ་ཞིང་ ནང་ 
པནི་ཆོས་འ ཕྱང་ཙམ་མ་ལགས་པས་གྒྱ་གང་དུ་རང་ཆས་མུ་ཡོད་པའི་ 
ཆོས་ ཡུརས་ བཞན་རྣམས་ཀྱེའང་གལ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་གནས་ཆེན་ཞིག་ 


༤ = 
༠༠ 


ད་ལྟ་སྔོན་ཧྭས་མུ་གྲགས་གནས་ཆེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་བཞིན་ཡུན་ 
རིང་བར་ རླ ་ཤེར་གྲིས་བསིལ བྱང་སོང་བའི་གོང་ཁྱེར་དེང་ཆོས་ལུགས 
ལྟ་གྲབ་མི་གཅིབ།པའི་རྗེས་འབྲངས་སྟོན་པ་མང་པོ་གནས་པ་དང་། 


ར་གནས རར ལོ ་པའི་ཆོས་ཀེ་ སྐ་གསུང་བྲགས་རྡེན་ གྱིས་མཆོན་པའི་ སྐ་ 
བརྙན་ནྣམཐྲ།ཆཐ གླས གྱིས་ས་སྟེང་ད་བདག་མེད་ཕན་ཚུན་ད་།ཁ་འབྲེར་ 
བརྗེན་པར་གནས་པ་རྣམས་ལ བལྟས་ན་དེའི་རྒྱ་མཚན་ནེ་གཅིག་དྭ་ལོ་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོ་ཕྲེན་པ་མ་ཟད་ བཉིས་སུ་ཆོས་ཀྱེ་དགྭའོ་རྣམས་ནས་གཏར་ 
བཤིགས་སུ་བཏང་བང་མངོན། །སྲད་བ་ནི་ཞེས་པའི་དྲ་རའི་བྲག་ 
ཕྱག་དེ་དག་ཀྱང་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་མཛད་པའི་གནས་དེ་མཐྲའ་གཅིག་ཏྭ་ 
ངེས་པར་བརྗེད་དཀའ་རུང་། སྔོན་རབས་ཆོས་འབྲ བྱང་དང་མདེ་7 ཆིག་ ལྟར 
་སཱེ་ རི་བོ་ངེས་ཡངས་ 
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ར་ཛ་བཱཾ་རི གྱྱལ་ པོའ ༣།ཁབ་ ཀྱི་ཆུ་ཚན་གྱི འདྲ་པར།། 





ཨིན་པར་གསལ་བ་དང་། སི་ཊརིན་ཞེས་པའི་དབྱན་ཇིའི་མི་རིགས་ཤིག་ 
ནས་བརྗེད་གསལ་ལྟང་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་བྲག་གཡང་ནང་ 
སྐུ སྲོ་ཕག་གི་ཐྲོབ་དང་ལྡན་ པའི ཇང ་མེག་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ངོས་ 
འཇིན་པར་ཤྱེད་དེ། །ལག་ བཟོ་ཁུད་མཚང་ལས་བཟོས་པའི་ཇོཿར་སན་ 
ད་ཀྲི་བའི་ཌག་ཅེས་པ་ཛ་ར་ས ན་དུའི་བཞུགས་ཁྲི་དེ་བཞིན་ ཤར་ཕྱོགས ལྤའི 


བ་རའི་རི་ ངོས་མུ་ཡོད ་བ 'དང་། ཤིང་པི་པ་ལའི་འོག་དྭ་བཞཌ་གནས་ 


རོ 


¿93 | 


གནང་པ་དང་། པ་ལིའི་མདོ་ཆིག་འགའ་ཤས་དང་རྒྱའི་གནས་ 
ཆཇལ་བའི་ལམ་ཐོའ་ནང་གསལ་བར། པི་པ་ལའྲི་བག་ཕུག་ཅེས་པ་ 
འདིའི་ནང་དུ་ མཧྭ་ཀ་ཤུ་པ་ འོད་སུང་ཆེན་པོའཾི་བཞུགས་གནས་འོད་སྲུང་ 
ཕྱག་ཨིན་ཅིང་། གནས་དེར་བཀའ་བྲརྔ་དང་བོའང་མཛད་པ་ཨིན་ 
ནོ། །རྡོ་བཟོ་མཁས་པས་བཀྐོས་པའི་རྫོང་གི་རྒྱ་སྒོ་ཆགས་ཤུལ་ 
དེར་བརྟགས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་སྒོ་ལས་དམག་སྒང་གྱི་རྒྱ་སྒོར་ངེས་ཆེ་བ་ཞིག་ 





པཊ་ན་ཁཱལ་ན་ལྤནའི་ངོ་མཚར་དངོས 'རིགས་འདུ་ཁང་ནང ི་་ 
པའི་དཆ་མའི་ཝེབས་སུ་ཆྲེ། ཇང་། འི་འ འདྲ་པར 








༨ ༤ ༤ = 


ཀོལ་ཧུ'ཨང་སེ ངེ ་ཧེག་ལྔ ན་གི་ཀ་བའི་འདྲ་ པར།། 





འདུག །ནབ་ཕྱོགག།།སིལང་ཚོང་དུ་ཁཆེད་ཞེན་ཞིག་ ༥ 
ཨོན་མ་དི་ཉིད་པ་ཧི་ཡན་ཀྱི་ཊིཌ་སྒི་གྟར་ནཱ་རྱལ་པོ་ཡ་སྙིཝ ཏ ཇཉུད་ 
བཤག་དྭ་བཞེངས་པ་དང་། ཞེན་ཙང་གི་ལམ་ཐོ་ལྟར ་ན་ཆོས་རྒལ་རྒྱ 
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ངན་མེད་པས་བཞེངས་པར་གགས་པ་དང་། གནས་དེའི་ས་རྣམས་ཕྱིར་ 
| བསལ་བའི་སྐབས་ ཌྟེན་ ཆག དུམ་སོགས་ལ ་བརྟགས་ན་དེ་ཉིད་ལོ་དྭས་ཇི་ 
ད ཅམ་ལ་བཟོས་མིན་ཆ་མ་གཏེགས་རུང་ཕལ་ཆེང་མ་ཤི་ཀའི་འདས ་ལོའ་ 
_ བོདང་དུ་བཞེངས་པར་མངོན། ཡོངས་གགས་སོ་ན་བུམ་ཌཱར་ཞེས་པའི་ 


ཆ་འ" འ འའའ ་འའའཆ་ཆ༧ཐམ་་ 


བྲག་ཕུག་ལྷོ་ཕྲོགས་རི་བོ་ བོ་ལྤའེ་བ་ངའི ་ངོས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་བསམ་ཆོད 
' ལྟར་ན་ནང་པས་བཞེངས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཇྲིན་གྲིས་བཞེངས་པར་ 
_ མངོན། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ རྗེད་གྲོས་ལྟར་ན་དེར་གསེང་མང་པོ་སྦེད་ 
ཡོད་པར་གགས། མངས་རྒྱས་ཏིས་ཡུརྟ་རིང་བུཧཧྐ་བེཧྲེ་ཧྲཉས་ 
གྲི་ཏྲ་ཏཱ་ཀཊཞས་མ་བྲ་གོྲ་བུཛ་ཁོ་ རིའི་གོང་དང་ཉེ་བར་ཡོད་པ་དང་། 
རུ ཛེ གི "རིའི་གནས་དེ་བཞིན་ རར དྲུས་ཇིན་ ཞེས་པའི་གནས་གཙོ་ཆེ་ཞིག་ཀང 





ནཱ ག་ངཱ་ནའི་ཁན་པའི་རྭ་བང་བཀོས་པའི་མྱང་ཞདས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྐྱ་པང་ 
དགེའོ། ། 





བཱར་ཧུད་ཞེས་པར་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཉོས་པ པའ་ར་མོ ་ྐོ 
བརྐོས་པའི་འདྲ་པར།། 





ཨིན་པ་དེར་ རྫིན་ གྱིས་ལྷ་།ཁང་དང་རྡོ་ བརྐོས་ཞིག།་ ཤུལ ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེང་བར་ མཆིས། གོང་ཁྱེང་གྱེ་དབྱས་སུ་སྲོ་ཕག་ལས $ པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཤུལ་དེ་བཞིན་ མ་ ཌི་ཡཱར་མ ་ཐ་ཞེས་པའི་མཆོད་།ང་ཡིན 
ཅིང་དེར ་རྒྱལ 'པོའ་ ཁབ ཧྱ བའི་ཡུ ལ་ཆྷ་ ཿམ་ཌི་ན་ བ། །ཞེས་ པའི ་མཆོད་ གནས 





ཏར བཟ 


ཡིན་པར་གགས། ལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་གསལ་ རཱ རྔ ཡྲི རི། 
རྙིང་པཞི་ས་གནས་དེ་བཞིན་ཆ བྷ་ང་ཏའི་ཆོས་འབྱང་ནང་དུ་ གིས རྫ ྣ 
བའི་ཇ་ང་སན་ ཞེས་པ་རྔམས་བརྗིད ལྡན་པའི་ཆོས་ཆི ་ཆེག་ནང་གསལ་བ་ 

དང་། གནས་དེར་ནང་པའི་ཏྟེན་གཙོ་ཆེ་བ་མང་བོ་མཇལ་རྒུ་མེད་ 
ཀང་སངས་རྒྱས་ཤྱི་མཛོད་པ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱེ་གནས ལ་བསྟན་པས་ནང་ 
པའི་དད་ཝན་གནས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀི་སྙིང་ལ་བློ་ངར་སྐྱེད་པའི་ཆགས་ ྲཱ 
ཚུལ་མཇེས་པ་དང་། རི་བོས་བའི་ཧལ་པོའ་ཁབ་ ཤིར རུ ་ཧཱའི་ གྲཟཌ 
།ཁམས་ལ་ཕན པའི་ཆུ་ཚན་བྱིན་ཅན་ཀྱང་ཡོད་དེ།། 


¡›) /)) 


"ཤ་ལི” ཡཇས་པ་ཅན། 
༤ 


` ཐྲི་ཤ་ལི་ཞེས་ཕ་ཡངས་པ་ཅན་སི་གོང་།ྱེར་དེ་ནི། སྣོབས་ལྡན་ 
_ ལི་ཙཱ་བྲིའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཡིན་ཅིང་། སྔ་རབས་ཏཀྱི་དུས་མུ་གྲོང་ 
ཁྱེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་ཤགས་ཆེར་དརོ། ཱ ། པཱཉྤམ་ དེར 


སངས་རྒས་གོ་ ཧཱ་མ ་ཞལ་བཞགས་པའི་ དྲུས་ ཐེངས་གསུམ་ཞབས་འཆག་ 
པར་གགས་ ཤིང་ སངས་རྒྱས་གནས་དེར་ཐེངས་གཅིག་ཞབས་འཆག་པནི་ 
སྐབསུ་སྤྲེའུའི་ཚོཌ་ཀྱིས་སྦྲང་རྩི་ཕུལ་ཞིང་སྣོན་པས་མ་འོངས་པ་ན་སངས་ - 
ལི རྒྱས་སྦྲང་རྩིའི་ད བྱངས་ཞེས་ བྱ་བ ང་ཁལུང་བསྟ་ ན་པའི་ག ནས་ཏེ་གནས་ཆེ ན" 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་།ྱད་པར་ཅན་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས། 
ྱམ་ནང་ཉིད་མི་རྲིང་བར་ཆུ་ལ་ཛན་ལས་ཞདན་ཐདེ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས ཅུ་ཿ ཐ་བད་ཧྭ་ཞོམ་པ་འྲབ་འི ༣ 
བྲིའི་སྐལ་བར་བྲེབ་པའི་རིང་སྲེལ་ བཞུགས་ཆེད་ད ད་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱའི་རྗེས་སུ་ཉན་ 


[ (68 ;] 
ཐོས་བྱང་སེམས་ཆོགས་བཅས་ནས་བཀའ་བསྡ་གཉིས་པ་མཛད་པའི་གནས 
ཀྱང་ཨིན་ནོ། །གནས་གཞི་དེ་ནེ་ནང་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་གཉིས་ཀའི 
གནས་ཞིག་སྟེ། . རྲིན་ཞེས པའི་མུ་སྟེགས་གཅེར་བྱ་པའི་ཆོས་ལྱགས་ 
ཀི་སྟོན་ པ་ཏིར་ཐ ན་ཀ་ར་ ཉེར་བཞི་ པ་མཧཱ་བི་ར་ཞེས་པའི་སྐྱེ་ཡུལ་ཀྱང་ཨི ན་ 
ནོ །ཐི་ ཤ་ལིའི་གོང་ཁྱེར་དྭ་རྟེན་ཞིག རལ་དུ་སོང་བའི་ག ནས་རྔ་ཛ་ 
བི་ཤ་ལ། ཐར་བ ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་བི་ཧར་རྗོང་ཁོངས་མུྱ་ཇཕ་ཕར་པུར་ཀྱི་ས་ 
གུནཿཱཿ སར་ རྷུ་རང་ ཉེ་བར་འབྲེལ་ཡོད་ཅིང ཅགྱུཝ་ལནཿ ནི མུ་ཇཝ་ 
ཕར་ བུརོ་ཧྲིོ་ ནབ་ཨ་ལྤ་ར ང་ཧིང ་ཧུད་ཞེས་པའི་རེ་ལི་ནས་མེ་ལེ་ ཉི་ཤུ་རྩ” 
གཉིས་ཅམ་གྱི་སར་འགྲོ་ ལམ་ བདེ་པེ །ཡོད་མོད། འེན་ཀྱང་ཡངས་ 
པ་ཅན་ད་སྡོད་གནས་ལེགས་བྲེབ་དཀའ་བས་མུ་ཇཕ ཕ་པུར་རང་དུ་སྡོད་ 
ཞག་བྱས་ན་ཡག་པོ་ཡོང་། ར་ཇ་བི་༧།ལ་ཀ གུར་ཞྲེས་པའི་མཁང་ 
རྫོང་ཞིག་ངལ་དེ་ནི་གནའ་ དུས་ བི་ཤ་ལིའི་ གོང་ ཁྲེར་གིཿམཁར་རྗོང ཡིན་ 
པར་བརྗད་སྲོལ ་འདྭག །སྲོ་ཕག་ལས་བཟོས་པའི་མཁངང་རྫོང་ཞིག་ 
རལ་དུ་སོང་བ་དེའི་མཐོ་ཁུད་ལ་ཕི་ཊི་བྱཧད་ཅམ་གི མཐའ་སྐོར་དང་མེ་ལི་ 
གཅིབ། མ་ཡིན་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཁུན་དང་། མ།བང་རྫོང་གི་མཐའ་ 
སྐོར་དཱ་ཆུ་འོབས་གཏིང་རིང་པོས ་བསྐོར་ཡོད་པའི་རྷོ་ཕྲོགས་ནས ་མ་ 
གཏོགས་འགོ་ལམ་མེད་པའི་སྫོན ་གྱི་མཁར་རྫོང་བཙན་པོ་དེའི་ཞིག་ཤལ་ 
ཙམ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡངར་ས་འོག་ནས་ཐེན་པའི་མཁར་ཤུལ་རྙིང་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩིག་རྨང་ལ་བརྟགས་ན་གྭ པཱའི་རྒ ལ་རབསུ་བྱང་བར་མངོན་ 
ཞིང་མཁང་དེ་ཌམས་ནི་མི་སྐྱ་ཁོ་ནའི་ཁིམ་ཡིན་པར་ངེས། ས་དེ་ནས་ 
བེན་པའི་དངོས་པོ་མང་ཆེ་བ་ནི་ཧལ་བློན་དང་ཚོང་པ་བུན་བདག་ཡོངས་ཀྱི་ 
བྲམ་ག་སྲོ་ཕག་ལས་བཅོས་པ་མང་པོ་བེན། དཔོན་པོའ་ཐམ་བ།དེར་ 


[7 མཱ སུ @.ག/23 


བརྟགས 'ན་གླུབའི་ རྱལ་ངབས་སྐབརུ ཐྱབི་ ་ལིའི་གྲོང་ཁྱེང་དེ་བཞིན་དམག་ 
སྲིད་ལས །བངས་ཤྱི་གཅོ་བའ ཡིན་པའི ཁང ས་དག་མའུར ་ཡའི་རྒལ "རཔར།་ 
གི་དྭས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་སྱང་དམག་མིའི་སྐོར་གྲི་བྲམ་ཀ་ཡིན་པའི་བརྡའ་ 
རྟགས་གསལ་པོར་བསྟན་འདུག །ཐྲམ་ཀའི་ཁ་རྲིས་ཀི་རི་མོ་ 
མཇེས་པ་དང་ཡིག་རིས་ཐེན་པའི་སྐོང་སློབ་སྩོང་བྱས་ན་ཆོས་དང་མི་སྡེའི་ 
སྐེན་ཕྱ་ཐ་ཁཱགྲས་པུ་ཏེངྔ་རྫན་ཝྦ ཉད་ བསྟནཧཾ། །རྒྱ་ནག་བི་གནས་ 
མཇལ་བ་ཕ་ཧི་ཡན་དང་ཞེན་ཅཙང་བཉིས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གནས་དེར་ཕེབས 
སྐབས་ཡངས་པ་ ཅེ ན་གི་གོང་ཁྲེར་གྲི་ གྱ་ཁྱོན་ནི་མེ ་ལི་བ ཅྱཾ ནས་བྱཅེས་བར་ 
ཡོད་ལུགས་དང་། གཞན་ཡང་ཡངས་པ་ཅན་གི་གོང་ཁྱེར་གྲི་ཕྲེ རྤྩ་ར་ 
མཐའ་བསྐོང་བྲམས་ཅད་ དུ་གངས་ལས་འདས་པའམ་ཟློ ཟློ་ཡུལ་དཱ་ མ་ངེས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་དང་གཅུག་ལག།ཁང་སོབ་ས་ཡོད་པར་བརྗད། འོན་ 
ཀུང་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་དབང་ཕིས་དེང་སང་བཞས་དེར་ཆོས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ནང་རྟེན ན་ རྩ་ཆེན་སོགས་མཁང་ཆེ ན་མང་པོ་མཇལ་རྒྱ་མི ་འ དུག ། 
ཟུཛ་པི་ཤ་ཝ་ཀྭ་ཏཱཐ ནས་མེ་ལི་གཉིས་ཅམ་གྲི་ ནབ་བྱང ་མཚམས་མུ་ སུ་ཀྐོའུ་ 
ཨེ་ཞེས ་པའི་ས་གནས་མུ་རྡཾ་གཞི་ གཅིག་ལས་བསྐྱན་པའི་རྡེ རྡོ་ རིང' བིམ་མེན 
ལ་ཇ་ ཞེས་ཡུལ་མི་ཚམས་ནས་བིམ་སེན་འཁང་ གྱུགས་ ཞེས་ཡོངས་གགས། 
སུ་བརྗེད་སྲོལ་འདུག ཧྱུ་བྱེ་རྡེ་ལས་བསྐྲན་པའི་རྡེ འི་ཀ་བ་བཀྲག་ 
ཧཿ དང་ལྡན་པའི་ཀ་ གཞུ་དྲིལ ་བྱའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་སྟེང་ ཅྱི སེའི ནི་ཏོག་ 
གིས་བརྒྱན་པའི་ཀ་བ་ཕི་ཏི་ཉཾཤ ཤྭ་ཅམ་ཞིག་ས་ སྙེང་དུ་ཐེནིཡོད་པ་དེའི་བཟོ་ 
དབྱིབས་ལ་བལྟས་ན་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་ཀེ་རྡེ རིང་གི་དཔྱེབས་དང་ 
མཚུངས་པས་དེའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ས་རྣམས་འབྲས་ནས་ལྟ་སྐབས་དེང་ཆོས་ 
རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡིག་རིགས་ཕོགས་གང་ཡང་མི་ཐེརོ། འོན་ཀང་ 


[ 66 ] 
ཞེན་ཙང་གིས་བརྗེད་གསལ་ཡངས་པ་ཅན་གྲི་གནང་དང་ཆོན། །རྒྱལ་ཨ་ 
ཤོ་ཀནི་རྡོ་རིང་ཞིག་ཡོད་པར་བརྗོད་འདུག་ན་དེ་ཕལ་ཆེར་རྡོ་རིང་འདི་ཉིད་ 
ཨིན་པར་མངོན། ཨ་ཤོ་ཀ་ནང་པའི་ བསྟན་ལ་ཞྭགས་ ནས་ལོ་ཉི་ཤཱའི 
རྗེས་མུ་པཊ་ཁི་པུ་ཊ་ནས། ལུཧྲི ་ནིང་ཕེབས་པའི་ལམ་ དུ་ཅམ་པ་རན་དང་། 
མུ་ཚཕ་ཕར་ཕྱར་གྱི་རྫོང་ཁོངས་ཏི་ས་གནས་ རམ་པུར་ལྤ། ལྤ ་རི་ཨ་ 
ཨ་ང་ར་ཚ། ཞྭའུ་དི་ཡ་ནན་དན་གྲང། ཀོ་ལཝ་ཨ། སོགས་ཁོང་ 
གི་ཞབས་འ ཆག་པའི་ས་ག ནས་ཁག་ལ་རྡེ འི་ཀ་ བ་དེ་ཉིད་གྱཙུག་པ་གནང 
ཇོ ། ཡངས་པ་ཅན་གི་གནས་དེ་དང ་ཉེ་བའི་ལྷོར་ཇྗི ང་ཧུ་ཆུང་ཆུང་ 
ཞིག་ཨོད་ བ་ དེའི་མིང་ལ་ བུ ་རྨ་ཀན་ ཊེ་སྤི སྲེའུའི རྫིང་བྱ་ཞེས་བརྗེད་སྲོལ་འདག་ 
ཀུང་། ཡོ་རོབས་ ་ཀེ་མི་རིགས་ཀོན་ནང་ཧམ་ཉས་སྔ་རབས་ཀི་ དུས་ 
སུ་མང་ཀ་ཊྭ་བ་ད་ཞེས་བཟྗད་ཀི་ཡོད་ཅིང་། གནས་དེར་སྤྲེའུ་མང་པོ་ 
ནས་སངས་རས་ཀྱི་ཆེད་ཇརྫིང་བུ་དེ་ཉིང འ བྱས་པར་གྲྭགསོ། །མངས་པ་ 
ན་གྱི་ ནྭ བ་བྱང་གི་མ ཚམསུ་མ ཆོད་རྟེན་ཞིག་རལ་དྭ་སོང་བ་ཞིག་འདག་ པ་ 
དེ་ནི་ཞེན་ཙང་ནས་བརྗེད་གསལ་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་ཉིས་བཞེངས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་དུ་ངོས་འཇིན་འདུག །དེའི་མཐོ་ཚད་ནི་ཕི་ཊི་བཅོ་ལ་དང་། ཐད་ 
ཀའི་ཚད་ལ་ཕི་ཌི་ ༤༣༡ ཙམ་འདུག་པ་ཆ་ཇལ་གུ་ཡོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
དེའི་རྩེ ར་དེང་ དས་སྲོ་ཕག་ལ ་ བཞྲེང ས་པ འི་ལྷ་ཁང ་ན ག་ཡོད་ཅིང་དེའི་ 
ནང་དུ་ བ ར་གྱི་ལོ་དྭ སུ་ བྱང་ བའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ བཿ ན་ནི. ག་མཇལ་རྒྱ་ 
ཡོད། མཐའ སྟོར་གྱི་ས་མཚམམུ་ས་བཀོ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། སྔོན་ 
གྱི་དགོན་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིག་ ཤལ་ཡོད་ པརི་ས་ ཆ་འབའ་ཤས་ལ་དྭ་ལྔ་ས་ 
བརྐོ་བས་མེད་རུང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དམ་པའི་གནས་ཆེན་དེར་ས་འབྱས 
ཤིང་ སྲར་ཡང་གནས །དེའི་ལོ་ རྱས་ ངེས་ཅན་གསལ་པོར་གོ་མཐང་ཐབ་ 
པའི་ཆེད་ དྭ་འབད་རྩོལ་ བསྟེན་རྩིས།ཡོད་དོ།། 





[ 61 ] 
མཆོད་རྟེན་དང་ས་གནས་གལ་ཆེའི་རྟེན་གཅོ་རྣམས།། 


ཞད་བྱང་དྭ་ནང་པའི་བསྟན་དང་འབྲེལ་བཞི་ས་གནས་།ཁག་དང་། 

གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་དང་དགོན་པ་སོགས་སྐབས་འདིར་གངས་ 

ན་ས་གནས་དེ་ དག་ ནྣམས་ ལ་ སངས་གྲས་ རངང་ཉིད་ཞལ་ ཧའ དུས་ མཇ ༔ 
པ་རྱ་ཆེང་བསྟན་པ་སོགས།་ཕལ་ ཆེར་མེད་ཀང་ནང་པའི་ མཆོད་རྟེན་དང་ 





༡མ་ ཛཉའི་ བྲག་ཕུག་ཨང་ ཅནང་མཆོདརྟེན་ཡོད་པའི་ཆོམ་ཆེན་གྱི་འདྲ་པར། 





༢༣ 


ཨེལ་ལོ་རའི་བག་དུ་བརོས་པའི་ཀེ་ལ་ ཤ་ཞེས་པའི་ཧིན་དའི་ལྷ་ཁང་། 


༤༩ ༠ ༤ 


གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་ སྡེ་སོགས'བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ 
ན་སྐབས་དེར་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གང་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པའི་གནས་དེར་སངས་རས་ཉིད་དྲན་པའི་ཏྟེན་ནམ་ ཡང་ན་ཆོས་སྐའི་་ 
རྟེན་དུ་བཞེངས་པས་ན་མཆོད་རྟེན་ཞེས་གྲགས་སོ། །ནང་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ཕལ་ཆེར་གྱི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐའི་རིང་བསྲེལ་ལམ་ཡང་ན་གསུང 
རྟེན་སོགས་བཞགས་ཡོད་པས་ན་མཆོད་རྟེན་ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་རྟེན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒས་མྱ་ མྱ་ང ན་ལས་མེ་འདའ་བའི་གོང་དུ་མདུ་ 
པ་རི་ནིབ་བན་ན་མུ་ཏཏཱ་ཞེས་པའི་ནང་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ བོ་ལ་གསུངས་པ། 

ཀུན་དགའ་བོ་ ང་འདས ་པའི་རྗེས་མུ་ངའི་རིང་བསྲེལ་དག་ལམ་མདོ་བཞིའོ་ 
དབུས་སུ་མཆོད་རྡེན་བརྩེགས་ནས་འཇོག་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


;_;^;. _༤ཆཆ་ཆཆཆཆ་་་་་འའ་་འའའ་འ་འའཆ་གས་འ 


[/ ¢$ “ཤུམ ཡ ཇམ 


སངས་རས་མྱ་ངན་ལས་༢དས་མ་ཐག་ སྐྲ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་ བགོས་ནས་ 
ཅཐ ཐུཀྱན་དུ་མཆོན 'རྟེན་དག་ བརྩེགས་སོ། །ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ 
པས་མཆོད་རྟེན་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅྭ་རྩ་བཞི་བཞེངས་པ་དང།། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་སོགས་ ཧཱཾ པའི་མཆོད་ རྟེན་རྣམས་ལ་སངས་ རྒྱས་ 
ཀྱེ སྐ་བརྙན་ བཞེངས་སྲལ་མ་དར་བའི་ སྔོན་དཱ་ མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ ཀེ ་སྐ་ ཅ་འ་ བྲ་ཟང་ ནས ་རྗེཡ་ འབྲངས་ ཆཾས་ཀྱིས་ དད་ མདུ།་ རྩེ གཅིག་ 
གིས་ མཚོད་ པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དྭ་ ཧཱ ུརྙསཱཿ ཤེས་གསལ་ལྟང་ 
དམ་པའི་གནས་རྣམས་མུ་ཅིཏེ་ཞེས་པ་མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་མང་ 
པོ་བཞེངས་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པས་ན་མཆོད་ཁང་ཞེས' གགས་སོ། ། 
ཡོངས་གགས་མཆོད་རྟེན་དེ་ཚྣམས་ཀི་བཟོ་དབྱེབས "ནི་གཤམ་ གུ། བཞི་དང་ 
ཐྲེད་ཟྲཾིམ་བུང་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ཡོང་། དེང་སང་ནང་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
མང་པོ་ འི་།ཤས་ལི། ཁད དང་དྲབ་ཐའ་གམ་ས་བ་ ཏ་ཐ 
པའང་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པར་མངོན། དམ་པའི་གནས་དེ་ཌྣམས་ལ་ 
དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱེ ཆོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསཌ་པའི་ཆེད་ 
དུ་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཆོགས་བཞེངས་པ་མ་ཟད་སྐ་བརྙན་ཀྱང་བཞེངས་ 
པར་བྱེད་དེ། །འེན་ཀྱང་སྐྲ་བརྙན་ལས་མཆོད་རྟེན་ལ་གལ་ཆེ་བར་ 
འཇིན་ནོ། །མྔོན་དུས་སངས་ཧས་ཞལ་ །བཀླགས་ པའི་དུས་མུ་ཉན་ཐྲེམ" 
དང ་དགེ་འདུན་ པ་རྣམས་བཞྲཌ་ པའི་དམ་པའི་གནས་ སྐད་རཾ་ཐཨ། ༤ཨང་ 
ན་བི་ཧད་ཞེས་པའི་གཙག་ལག་ཁང་ཡང་བཞེངས་པར་མཛོ་དོ། ། 
དགོན་པའི་ཁང་མིག་གི་བཟོ་བཀོད་ཀྱང་ཕྱོགས་བཞིར་ཁང་མིག་མང་པོས་ 
བསྐོར་བའི་དབུསུ་འདཱ་ཁང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། དགོན་པའི་བཟོ་བཀོད་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞིག་དལ་དུ་སོང་རུང་། བསམ་ཆོད་ལྟང་ན་མང་ཆེ་བ་ 


གེའོ།། 


ལ་ 


གི་མདུན་པར 


ཕུག 


འྲི་བྲག་ 


¦ 


་ཀ 





2 


4 
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རྡོརམ་བྲག་བཤགས་པ་ལས་བཟོས་པ་རྣམས་སྔ་མོའཾ་བཟོ་བརྐོས་།ོ་ནང་ 
སྣང་ངོ་། ། གོང་གསལ་དམ་པའི་གནས་མཆོག་ཚང་མ་དང་མཆོད་རྟེན 
བཟོ་བཀོད་མི་འདྲ་བ་དང་རྡོ་བརྐོས་ལྡེབསུ'འཁོད་པའི་ཆོས་ བྱང་ཡིག་རིས་ 
ཚང་མ་འདིང་བགངས་ནས་བརྗེད་པར་དཀའ་འོ། །དཔེར་ན་ དམ་ 
པའི་གནས་མཆོག་ཏཀསི་ལ་དང་། པུ་རུ་ཏ༩་པུང་དང་། གཞན་ཡང་ 
གནྲད་ཟཱ་སོགས་ནྭ་ཝ་ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཀིསྨན་གྱི་ས་གནས་ཁག་དང་། སོ་ 
བི་པུང་མཧ་བི་ཧ་ར་ཞེས་པ་ནང་པའི་རྷ་ཁང་ཆེ་ཤོས་དེ་དག་ཤར་པ་ཀྱིས་ན་ 


གྱི་ས་གནསཾ་མྱ་ཡོད་པ་ལས་ད་ལྟ་ཞིབ་པར་བརྗེད མི་ཐུབ། ཧཱོ་ཝཝ 
གཤུང གི་ས་ཁོང་སན་ཅིར་ནང་པའི་མཆོད /རྟེན་ སྔ་ཤོས་ཡོད་པ་ མ་ཟད་ད་ 
ལྟའང་མཐོང་སྣང་དྭ་བརྗིད་ཆེར་གནས་ཡོད། གནས་དེར་ནང་པའི་ 


མཆོད་རྟེན་དང་གཅུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་གནས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཞེངས་པ 
རྣམས་གནས་གཞ ན་ལ་ཉམས་ཆག་སོང་བ་ལྟར་ མ་རེ ན་པར་ ད་ལྔ་ མཇལ་ 

རྒ་ཡོད་ཅིང་། གོང་གསལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ནང་པའི་མཆོད་རྡེན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དྭ་ད་དུང་པི་པྲ་ལྲ་དང་། ཅ་པ འང། ི་ 
དང་། ཅས་སྲེལ ཏི་དང་། ན་གང་ཁུ་ཤ་གོཉ་ཊ་ཝ་སྲོགས “ཡོད་ རུ 


པཔ ནང་པའི་ཏེན་གཅོ་མང་པོ་མཆིས་པ་དང་། གནས་དེ་རྣམས་ལ་སྔ་རབས་ 


ཀྱི་དྭས་སུ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བྱང་ཚུལ་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཆང་ཞིག་; ཤུལ་དེ་ནམས 
ནས་ཡི་གེ་འཁོད་པའི་ཏེན་ཱི་ཆག་དུམ་ཅམ་ཐེབ་པ་ལས་གཞན་འགའ་མ་ 

བྲོན། ཡིག་རིས་འཁོད་པའི་རྡོ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་མང་པོ་ རྱ་གང་ 
ནུབ་ཕྱོགས་དཔེར་ན་ བྷ་ཇ། བེ་ད་ཤ། ཀྩེ་རི། ན་སེཀ། རཱན་ནང། ཀར་ 
;ལེ་སོགས་དང་། གྲ་ལི་ཨང་ཞེས་བའི་ས་གནས་སུ་བྲ་གྷ་དང་། ཧེ་ 


དང་ ཕྱས ཨཏུ་ཏྲ་ནཱ་ ག་ བྲད་ཞེས་ ཏྲ ལན དང་། དིན ཧཿ །ཉས་ 


རྱ £ ༩ ཾ༥༦ 


ཧེན་གཙོ་ཆེ་བའི་བྲག་ ཕྱག་ཨ་ཛཉཱ་དང་། ཨེལ་ལོ་ར་ཞེས་པནི་བྲག་ཕྱག་ 
ངོ་མཚར་ཅན་དག་ཀྱང་ ཧི་དར་བད་དའི་ གཞུང་།ོངས་སུ་ཡོད་པ་དང་གནས 


འདི་གཉིས་ནི་ནང་པའི་གཅུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ནས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་ , 


བའི་བྲག་ཕྱག་ལ་བརྟེན་པས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་མུ་དེའི་གགས་པས་ཁབ་པ་ 
ཡིན་པས་ན་གནས་ཆེན་གགས་ཅན་གྱི་གངས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ།  ། 
བར་གྱི་ལོ་དུས་མུ་བྱང་བཞི་ནང་པའི་ཆོས་སྡེའམ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ 
ཀྱི ནང་ ནས་གགས་ཆེ་ཤོས། ན་ལ ན་ད་ ཞེས་པ་ ནས་ ནང་ པའི་ཆོས་ཀི་མ ཆན 
སྙན་འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་ཀྭན་ལ་ཁྱབ་ ཅིང་འཕེལ་བ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་ནང་པའི་གནས་ཀྱི་ ལྲོ་རྒྱས་དེ དེའི་མཇུག་དུ་ན་ རྨ དའི་ སྐོར་། ཤབས 
བསྡ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནེ།། 


སན་ཅེ། སཾ་ཅི། 


སན་ཅི་ཞེས་པའི་གནས་དེ་ནི་ནང་པའི་གནས་ལྷག་གྱི་ནང་ནས་དེང་སང་ 
གགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ པའི དུས་མུ་ 
བཅས་འདིར་མཛད་པ་སྟོན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་མེད་ཀྱང་ནང་པའི་ བསྟན 
བཅོས་འགའི་ནང ཅཏུ་ དེའི་སྐོར་ཆ་ཅམ་ཞིག་གསལ་བ་དང་། རྒྱ་ནག་ 
གི་གནས་མཇལ་བ་ནས་ནང་པའི་གནས ་གཞན་གྱི་ལོ་རྒྱས །ཁ་འདུས་ཁིས་ 
མཛོད་ལྟ་བུང་བསགས་ཡོད་རུང་སན་ཅིནི་སྐོར་གྱི་ལོ་ རྒྱས་ སོགས་བཏན་ 
ནས་འཁོད་མི ་འདྭག་པས་ནང་་ པའི་གནས་ཀྱི་ནང་ནས་དེང་སང་གགས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་རོད། དེའི་སྐོར་ལོ་རྒྱས་སོགས་ཆ་ཅམ་ཞིག་ཀྱང་མི་གསལ་ 
བས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །འོན་ཀྱང་གནས་དེ་འགལ་བ་མེད་དེ་སིངྒ་ལནི་ 
ལོ་ ཧྒྱས་ རྣམ་ཐར་ནང་འདེའི་མ ཚན་དུ་ཅི་ཏི་ཡ་གི་རི་མཆོད་རྟེན་གྲོང་ཞེས་པའི་ 


; #༢༧༣༢ེ) ༡༤༧ ¦ 
"= 
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སན་ཅིའི་མཆོད་རྟན་ཆེན་པོའ་སྐ་པར་དགེའོ།། 


༄ 





ཁྱིམ་མཆོས་ཁྲི་དི་ས་དང ང་ཉེ་བར་ཡོད་ཚུལ་གསལ་འདུག _ །གནས་དེ་ 
ནི་ཨ་ཤོ་ཀས་ཆོང་པའི་བུ ་མོ་དང་མཉམ་དཱ་འཁྔ ཁུངས་ས་བསྐོན་པ་དང་ཅི་ཏེ་ 
་པ་གི་རིའི་རྙེང་དབོན་པ ་བཞེངས ་པ་དང་། ཆོང་པའི་བུ་མོར་ ་འཁུངས་ པའི་ 
:མ་ཤོ་ཀའི་སྲས་མདེན་ དྲ་སླིང་ ལར་བོག་མར་ཆོས་ཀྱི་པོ་ ལོ་ཉམ་ཤོབསཁའ་ 
གནས་དེ་ནས་ཕེབས་པ་དང་བཅས་གལ་ཆེ་བང་བརྗེད་སྲོལ དག །ལོ་ 
ཧྒས་དེ་ དག་བདེན་མིན་ཆི་ལྟར མང་བ གནས ཁའི་ ཧུ ་བའི་སྐབས་ནེ ནི་ཨ་ཤོ་ 
ཀའི་ལོ་དས་མུ་བྱང་བ་དང་།  གནས་དེ་ནེ་ཨ་ཤོ་ཀ་གཅིག་བུའི་ཆེད་ 
ད་ཁྭོ་ཧུས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏུང་། ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 


=-ཟླ 


༨༤ ༩ ༤ 


སན་ཅིའི་ཤར་སྒོའ་ཐོད་ ཟ་ 'གྱི་སངས་རྒྱས་བདུན། དང་། བར་ད་སངས་རྒྱས 'སེར་སྐྱའི་ 


= 


གོང་ནས་ཕེབས་པར་མཚོན་པ། འོག་ྭ་༡ ཤོ་ཀྭ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲང་ད་ཕེབས་པའི་སྐ་པར། 


' 
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“ཡིན ནོ། ། །སྤོམ་སྡེ་ནས་སན་ཅི་བང་ཇིའི་མའེ་པིའི་ 
་མེ་ལེ་ ༤° དང་། ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ནས་མེ་ལེ་“༩༧ དང་། 
ལེ་ ༢༩༠ ཡོད་པར་རེ་ལིའི་ཐོག་ནས་སླེབ་བྲབ། སན་ 
ཅིའི་རེ་ལིའི་ས་ཆིགས་ཁང་དང་ཉེ་བང་ སྦྲག་བ ངཿ ལ་དང་། སིཊཊ་ཊ་རེ་ 
ས་ཊ་ཧྭའུ་ སེ་ཞེས་པའི་མགོན་ཁང་བཅས་ཡོད། བཱཾ་ཏཱམ་ཞྲཾས་ཏ་ནི' 
ས་གནས་ནས་ཀུང་འགོ་ བྲབ་ཅིང་གནས་དེར་མགོན་ཁང་སེགས་རེ་ལིའི་ས 
ཆིགས ཁང་དང་ཉེ་སརང་ཡོད། རི་བོའ་ཐོད་དུ་ས་ཐང་བདེ་པོའི་སྟེང་དྭ་ 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་གནས་ཡོད་ཅིང་མཐྲའ་སྐོང་དྭ་ རྡེའཾ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་ 

བ་དང་། འདིར་ཨོད་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་མ་ ཤེ་ཀའི་འདས་ལོའ་ 
གོང་གི་ལོ་གསུམ་ནས་འདས་ལོ་ཆེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱའི་ནང་ 
བྱང་བ་ཤ་སྟག་ཨིན་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་མཆོད་རེན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་བཞེངས: 
ཚད་ལ་མྲི་ཊེ་ ༡༠༠ དང་མའོ་ ཚད་ལ་ཕི་ཊི་ ° ཅམ་ཡོད་པ་དང་། ཆུང་ དཱ 
ཤོས་ཀྱི་མཐོ་ ཚད་ལ་ཝི་ཊེ་གང་ཙམ་བྱས་པའང་འདག །མཆོད་རྟེན་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རྗེས་མུ་ཨ་ཤོ་ཀས་བཞེངས་པའི་ཚད་ལས་ལྡབ་འཕར་བཟོས 
པ་མ་ཟད་མཐའ་སྟོང་དུ་རྡོ འི་ང་བ་དང་རྡོ་ རྒྱན་སྤྲོས་ལྡན་པའི་རྒྱ་སྒོ་སོགས 
ལོ་ ཐར 'རྗེས་སུ་གསང ་བསྐན་ཞྱས ་སོ། _ །མཆོད་རྡེན་གྱི་རྩིག་པའི་ 

རྡོ་རྣམས ྱ་ཧྤུ སྨ ལེན ལེན་གྲིས་ རིིམ་ བས་ བརྩེགས་ ནས་ ཉི་ གཏུབས ཀྱི་ དབྱིབས་ 
ཅན་ལྟར ་ཟླམ་ པོར་མྲོ་ ཐྲེ་བརྙེགས་མུ མར སྤྲིག་ ཡོད་ པ་མ་ཟད་རཆྷ ལྡོ ཕྱོགས ་ངོཔ་ 
དེང་ ནང་དུ་འགོ་ བའི་སྒོ་སོགས་བཅོས་ཡོད་དེ། །མཆོད་རྟེན་གི་རྩ་ 

བང་རྡོ འི་ད་མིག་གིས་བསྐོང་བའི་ར་བ་དང་། བང་དུ་ སྦ་ད་ཧ 
པ་ཐ་ མཆོད་རྟེན་དུ་བསྐོང་བ་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་མཐའ་སྐོར་དྭའང་དེ རྡོའིདྲ་ 
མེག་གིས་བསྐོན་ནས་ཨོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ གྱི་རྩེ་མར་ རྡོས་ བརྐོས 





ལེབ ས་མུ་བརྐོས ་པ་མཧ ཀལ བི་ཞེས “ལའི སྐྱེས ་རབས་ 
ཀྱི་འདྲ་པར ་དབོའོ། ༢།། 





པའི་དྲ་མིག་གསུམ་པའི་ནང་དྭ་གདུགས་བང་རིམས་གསུམ་རྩེགས་ཅན་ 
གྱིས་ཅོད་པར་ལྟང་དབུ་ : དུ་བྱ་ཧན་པ་དམ་ནི་རིང་བསེལ་བཞྟུགས་ 
གནས ད་འཇམ་གླིང་ཀན ཀ་འ སངས་རས་ཀྱི་བྱིན་གྱེས་བརླབས ་པའི་ཆོས་ 
དེ་།ཁྲོ། ད་ཆེན་ཐོ་ཡིན་ཐཱརྦཾ་སཉ་བའེ་བནྡནི། །སཆོང་རཿ ཀོགས 
ནཱ་རོ འི་དྲ་མིག རི་མོ་ངོ་མཚང་ལན་པས་བམོར་བའི་ར་བ་དང་། གཞན་ 


༤ ༤ ༤ 


བ་སྒོར་རིང་བསྲེལ་དོན་ལ་དམག་འཐབས་པའེ་འདྲ་པར། 





སན་ཅིའི་༥།ང་སྐོར་ཆོས་རྒལཿ 


།'ངན་མེད་བྱང་ཆུབ་ཤིང་མཇལ་བང་ཕེབས་པ། 


༄ 





ཏ[ 7ཿ `] 








མན་ཅིའི་མཆོད་སྦོང་ཆེན་པོའ་སྐ་པར་དགེའོ། ། 





ཨང་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱན་སྤྲོས་ཀྱིས་ཕྱག་པའེ་རྒྱ་གྒོ་ཆེན་པོ་བཞིར་བརྟགས ཿ 
ན་ རཿ བའི་མཆོད་རྟེ ན་ཉིད་ལ་རྒ ན་ སྨྲོས་ཕུ ན་མུམ་ཆོགས་ པས་བ ཧྱ ན་པ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་མཐྲན་པར་སྣང་ངོ་། །དྲ་མིག་བིས་བསྐོར་བའི་ 
ར་བའི་རི་མོ་དང་རྒྱ་སྐོའཾ་རི་མོ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་མང་ཆེ་བ ་རྡོ་བཟོ་ 
མཁས་པའི་རི་མོ་མ་ཡིན་ཞིང་ཤིང་བཟེ་མཁས་པའི་རི་མོའ་ལག་རྒྱན་རྣས་ 
བསྙན་ནོ། །ཧྲ་སྷོའོ་་དི་ཏེན་པའི་ཀ་བ་གཱ་བནི་བཉིས་ཀིས་བསྟེཌ་ 
པའི་སྟེང་དྭ་གཉའ་ཤིང་བ ཟོ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྡེ་བརོས་རི་མོ་མཇེས་པས་ 
བྱནཔའི་སྒོ་བད་ཀྱི་མགོ་འཇུག་རྩེ་མོ་གཉིས་སྒོར་མོར་ཡོད་པའི་སྒོ་བད་ 
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རིམ་པ་གསུམ་རྩེགས་མྱ་ཡོད་པའི་བར་ལ་སྒོ་བད་རང་གི་སྔོམ་ཚད་ལས་ 
ཅུང་མོ་བའི་ བར་གསེང་ད་ཀ་ བ་གསུམ་གཤི བ་ྱིས་བསྟེགས་པ་དང་། 
ཀ་བའི་ གཞ་ ཧོག་གེ་སྟེང་ དྭ་གླང ་ཆེན་ དང་སྤེང་ གཉིས་རྒྱབ་གཤེབས་སུ་ 


གནས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྙིང་ སྟབས་མཛེས ་སྔག་དང་ལྡན་པའི་ 
བུད་ མེད་ གཅེར་ བྱའི གཟུགས་ལྡན་ གྲིས །ཡང་གུས 'པའི་ ཚུལ་གྲིས་བསྟེགས་ 
པ་དང་། སྒོ་བད་རིམ་པ་གསུམ ་གའི་ལྡེ ལེབས་བ། མུ་སྐྱེ་ བོ་དང་ 





སན་ཅིའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་བོའི་རྒྱན་སྤྲོས་ལྡན་བའི་རྒྱ་སྒོའི་འདྲ་པར། 


འདྲ བར་ གོང་ 
མ་འདི་བཞིན་ . 
སན་ཅིའི་ནབ་ 
སྒོར་ཡངས འྡ 
པ་ཅན་དུ་ 
ྤེའུས་སྦྲང་ཀ 
རྩི་དྲངས་པའི་ 
འདྲ་པར་ 
དང་། 


འོག་མ་འདེ་ 
བཞྲིན་སན་ཀ་ 
ས་ཡ་ཞེས་པ་ 
ལྷ་ལས་བབས་ 
པའི་སྐྱ་པར་ 
དགེའོ།། 











སན་ཅིའི་ ནཱ བ་སྒོར་ཆཏ་ད ནྣ་ཛ་ཀ་ཞེས་པའི་འདྲ་པར་དགེའོ། ། 





བུད་མེ ད་རྭ་གཱང་ཆེ ན་སྡེངེ་སེགས་ཀྱིས་ངི་མོས་ བ ཧཾ ན་པ་དེ་སྐྱེ་འགོ་ ནཾམས་ 
ཀྐུམ་སྐཏས་ཆྒས་པའི་ཆེས་ཀྱི་མཱཧོད་ལོ་ཉེད་ཡང་ཏསེགས 6 ཧུམ་བཏྲེ་ 


ཆུལ་ད་པབྱས་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་གཞོགས་སུ་ཆོས་འབངས་མྱ་ 
མཚོན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞྲི་ག་དང་། བཁོང་ལོའ་སེང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གི་བརྡར་མཚོན་པའི་ཧི་ཤ་ལའི་དབྱེབས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ དྲ་མིག 


དང་ཀ་པབའི་ཝེབས་དང་སྒོ་བད་བཅས་པའི་ངོས་མྱ་མཆོད་རྟེན་ལྟེ་བ་ལས་ 
ལྷག་པའི་རྒྱན་སྤོས་ཕྱག་པས་བརྒྱན་པའི་རི་མོའོ་མདེ་དེན་ནི་དེར་སངས་ 
རྒྱས་ཤི་སྙེས་རབས་རྣམ་ཐར་དང་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ 
རུས་པར་བསྟན་པའོ། | སློབ་ཕྱག་རྣམས་ནས་ཆོས་དེན་རི་མོ་མཇེས་ 
པ་དེ་ཚོའི་ལོ་ ཀྲུས་ནྟས་ཐང་ སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཤིན་ དུ་དཀའོ། ¡ 
སྒོ་དེ་ཆོའ་ནང་ནས་སྒོ་གཅིག་གི་རི་མོ་རྣམསགཞན་ལས་རྣག་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་དེར་ཨ་ཤོ་ཀ་རྡོ་ ཇེ ་གདན་དུ་ཐོག་མར་ཕེབས་པར་བརྡས ་མཚོན་པ་མ་ 


ཁིར 


པཔ ག་ཞ འི་རི་མོ་མེད་རུང་ 
འདེར་ཨ་ཤོ་ཀརི་མཛད་པ་ཆེད་ ནུ སྟོན་པའི་བརྡའ་རིས་ཆེ ཆེད་དུ་བསྐྲན་པར་ 
མངོན། དེའི་ཕྱིར རྒུཧ། ཤོ་ཀའི་ སྱེ རཿ ཿ ཉིད་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ 
པབ འཁཔབ་ད་ཆེ། ཁ བ་རས ཧཱས་ 
ཆེན་པོ་བྱེད'དགོས་སོ། །རྟེན་བཟོ་གངས་ལས་འདས་པའི་བཀོད་པ་ 
རྣམས་གཅིག་མཚུངས་མ་ཟད་ལོ་མང་སྫོན་ནས་རྡེ་བརྐོ༔ ས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི 
ཁོ་ རྒྱས་ རིང་མོ་བརྗེད་ དཱ ་ཡོད་པ་དང་། བཟོ་བཀོད་དེ་རྣམས་ལྟ་སྣང་ 
སྦ ལ་མཐཐང་ཕྲེན་པའི་བརོ་བེས་བཟོས་པར་མཐོང་བ་མ་ཟད། 
བ།ཞན་ གྲིས 'བྐསལ་བ་མ་ ཡིན པར་རང་ གི་ དངས་ བའི་ ཡིད་ ཀིས་ འཁང་ 
བླངས་ཤིང་བཟོས་པས ་བཟོ་བཀོད་དེ་རྣམས་ཀྱང་བཅོས་ ་མས་མི་བསླད་པར 
རང་གི་རང་བཞིན་གང་དང་ལྡན་པའི་བཀོད་པ་དེ་རང་ལ་དངས་བཞི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཀན་ནས ་བླངས་ཏེ་བཅོས་པ་ཟྫོས་གར་གྱི་ཉམས་འགྱང་དང་ལྡན་པར་ 
མཐོང་བས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ནས་སོ།  །ནང་རྟེན་གྱི་བཟོ་ 
བཀོས་དེ་རྣམས་ནི་བཟེ་བ་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱོགས་མུ་དྭངས་བའི་ཡིད་ལ་ 
ཉམས་སྣང་གང་ཤར་བའི་དགེ་ཆོགས་རླབས་ཆེན་བསགས་ཕྱིང་ད་ཆོས་ 
ཕྱིང་དད་འདུན་སྙིང་སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ གྱི་ལས་རྣམས་སྟོན་པའི་ཆེད་ 
དུ་བཟོ་བཀོད་དེ་ཌ རྣམས་ཕྱིང་སྟེན་པར་བྱད པ་དང་། བཆོ་ བོའ་ལོ་ 
རྒས་རྣམས་མདོར་ བསྟས་ནས་བརྗེ རྗོད་ན། དྲེ་རྣམས་ནི་བཅོས་མའི་ར་ 
བཞིན་ དང་མ་དག་བྱིས་པའི་རྩེད་འཇོ་ལྟ་བྱང་མ་ཡིན་པར་ཆོས་དོན་རིག་པ་ 
དང་འྲེལ་བའི་ནང་པའི་ཆོས་ཀི་གཟེ་བརྗིད་དང་ཆེ་བ་རྣམས་སྟོན་པ་མ་ཟད 
རྡོ་བཟོ་དང་ལག་བཟོ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་དག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
རི་ ཨཾ འཆང བཞི་ དམ། པའི་སྣང་བརྙན་དག་ཕྱིར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ སྙིང་ 


གོང་གི་པར་དེ།སན་ཅིའི་ ནབ 'སྒོར་སངས་རྒྱས་ལ་ བདུད་ིས་ བསླ་ བར་ 
མཆོན་པ་དང་། འོག་མ་དེ་ མཞིན། སངས་ཧས་ ཀེ་སྔོན་གྱི་ སྐེས་ རབས་ རྣམས 
༡ སློན་ཁྱཆ། འི་སྐ་ །༈པར་དགེའོ།། 


པོ་ ཅན་ གྱི་ལག་ བཟོ་རྲ། ཕུལ་ཕྲེན་ དེ ནྣམས་ ལས་ དེང་ ནུ ¡འེ ཆོའ་ ༥ཡེད་ལའང་ 
རྣཾ་ཐྲར་ལོ་རྒས་ཀྱིས ་མཆོན་པའི་རྗེས་ཡེད་རངས་པའི་དགེ་བའི་འབྲས་བྱ་སྐྱེ 
ཐྲབ་པར་སྨོན་ནོ། །མཆོད་ རྟེན ་མང་པོ་ཡོད ་པའི་ནང་ནས་ཁྱད་པང་ད 
མཆོད་རྟེན་བཅོ་ཆེན་གསུམ་ཡོད་པ། 
མཆཚམས་སྲ་མཆོད་རྟེན་ཨང་གྲངས་གསུམ་པ་དེ་བཞིན་ཧ་ཅང་ཆུང་རུང་ 








སན་ཅིའི་དགོན་པ་ཞིག་ཤུལ་གྱི་འདྲ་པར་དགེའོ། ། 


འོན་ཀུང་བཟོ་བཀོད་གཞ ན་དང་མི་འདྲ་བར་སྟོན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
ཞདཾན་ཤཧཏེན་ཧཱ་སོཏ་བའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་མོ་ ཤ་རིའི་བྱ་རྐཛ་།ཿ ˆ ཤཱི་གཡཱན་, 
པུ་ཏྲ་གཉིས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དག་ཇེན་ཉེ་རལ་ཀུན་ནིང་གུམ་ཞེས་པར་ཐྲེབ་པ་ 
རྣམས་ཉེ་དྭས་དབྱིན་ཆིའི རྒྱལ་ ས་ལོན་དེན་ ནས་རྒྱ་ ད་དུ གདན་ཞུས་ཀྱི ཁིས་ 
སན་ཅིའི་རྷ།ཁང་གསར་པའི་ནང་རྟེན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་སོ། །གནའ་ 
དུས་མུ་མི་རྣམས་ནས་སྟོན་པའི་ཉན་བྲོས་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ་དད་གས ༧“ 
ཀྱིས་བཀྲར་བསྟེ་ཆེན་པོ་ཞུས་ནས་མཆོད་རྡེན་འདི་ཉིད་བཞེངས་པར་གསལ་ 
བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཨང་གངས་གཉིས་པ་དེ་ནྲི་བག་རིའི་སོ་ཁའི་ 
སྟེང་ ནས་ལམ་ཕྱེད་ ཙམ་གི་ ན བ་རིང་ག ནས་ཤིང - ན་སྤྲོས་མེད་ པའི་མཆོད་ 


[: ཧམ.) 
རྟེན་ བཟོ་དབྱིབས་ཟླམ་ བུ་རྐྱང་པར་གནས་ པ་མཐའ་སྐོར་དྭ་ སྒོ་མེད་ ར་ རྡེའི་ 
ངུ "དང་ལྡན་ པ་བསྐོར་བ ”རྲིག་ཡོད་ ཅིང་མཆོད་ རྟེན་ཆེ་ ཤོས་ཀྱི་ 
ཕོ་མོ 


༤༧༧ ༤ 
[ཱ 


༣ 


སྒེའཾ་དྲ་བ་ལྟར་རྒྱན་ སྤྲོམ་མཇ་ཕོ་རང་ མི "འདུག་ ཅིང་། དེར ཤཿ 


~-༤ = 


སན་ཅིང་རྱ་སྒོ་མེད་པའི་མཆོད་རེན་གྱི་སྐྱ་པང་དགེའོ།། 





[ 82 ] 
ལུས་གཅེང་བུར་ལྡན་པའི་བཟོ་བཀོད་རྣམས་མཇེས་པ་དང་། རི་དེའི་རྩ་བར་ 
མཆོད་རྟེན་ཆུང་ཏུ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་དེང་ཡོངས་གྲགས་ཀི་ཆོས་སྤེལ་མ།ན་ཉན་ 
ཐྲོམ་འོད་སྱང་ཆེན་བོ་དང་། སྔོ་གཡན་པུ་ཏ་ཞེས་པའི་རིང་བསྲེལ་བཞུཌ་ 
པའིམཆོད་རྟེན་དེ་བཞིན་མ་ཤི་ཀའི་འདས་ལོའ་གོང་གི་ལོ་སུམ་བརྒྱའི་ནང་ 
བྱང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་འདིའི་མཐའ་སྐོར་དྭ་རྡེཏ འི་དྲ་མིག་པི་ལྡེབས་ 
མུ་རི་མོ་མཇེས ་པའི་རྟགས་མ་དང་། གྱ་ླེའི་སྟེང་ཧཱ་ཡེ་ཿ པཿབཅས་ 
འཁོད་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། དེའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ 
པར་ མཆོད་རྟེན་ཆུང་ཏུ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་ པའི་ནང་ནས་འགའ་ ཤས་ཏི་ནང་ 
ཤས་ཕྱི ན་པའི་སང་མོ་ན་རི་ཞེས་པའི་ས་ག ནས་ མུ་མཆོད་རྡེ ན་བ རྒྱད་ཡོད་ 
ཅིང་དེའ་ ནང་* ནས་གཉིས་ ར་བ་གཱ་ = ནིནི་ ནང་ ད་ཡོད། དེ རྣམས་ཀ ངཿ 
གནས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཅིང་། གཅིག་ལ་རིང་བསྲེལ་གངས་མེད་ཡོད་པ་ 
ས་འོག་ ནས་སྟོན་པ་དང་། མེ་ལི་གསུམ་ ཅམ་གྱི་སར་སཏ་ད་ར་ཞེས་ 
པའི་གནས་མུ་མཆོད་རྟེན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཆུང་ངྱ་དེ་བཞིན་ས ་ཤིཔལ་ 
བའི་ནང་ནས ཆོ །རིའི་བུ་དང་གཞན་ཡང་རིང་བསྲེལ་གཞན་སན་ཅི་ནས་ཐེན་ 
པ་དེ་དང་ཆ་མཚུངས་ཤིག་དོན་པ་དང་། སན་ ཅི་ནས་མེ་ལི་བདུན་ ཅམ 
གྱེ་སང་ ཐཱོཛ་ པུར་ཞེས་པ་དང། ཡང་མེ་ལི་ ལྔ་ཙམ་ན་ = ་ཞེཔ་ 
པའི་ས་གནས་མུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཚོགས་པ་འགའ་ཡོད་པའི་ནང་ནསཁ་ཤས 
ལ་རིང་བསེལ་འགངས་ཆེན་ཡོད་པ་དང་། དྲེ་རམས་ནང་པའི་རྗས་ 
འབྲངས་པ་དད་ཅན་རྣམས་ནས་ཨ་ཤོ་ཀའི་ལོ་དྭས་ལས་མི་སྔ་བའམ་ཡང་ 
ན་མ་ཤི་ཀའི་འདས་ལོའོ་རྗེས་མུ་ལོ་བརྒའི་ནང་ལས་མ་ཕྱི་བར་བཞེངས་ 
ཡོད་ པར་མངོན། དེའི་ ནང་ ནས་ལོ་རྒྱས་དང་ལྡ ན་ པའི་ མཆོད་རྟེ ན་དང 
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སན་ཅིའི་དགོན་པ་ཞིག་རལ་དུ་སོང་པའི་འད་པར་དགེའོ།། 





རྡེ་རིང་སོགས ཆག་དམ་དུ་སོང་པའེ་ན ནང་ནས་ཨ་ཤོ་ཀའི་རྡེ འྲི་ཀ་བ་དང་ 
མཉམ་དུ་སེངྒེ་ ཛྷི ལྡན་གྱི་ ་ ཏོག་ཅན་དག་སན་ཅིའི་ མཆོད་རྟེན་ཆན་པོའ་ 
ྷའོ་རྒྱ་སྒོ་དཿ ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་དང་། རྡེ འི་ཀ་བ་ཆག་དུམ་ཞིག་གི་ 
སྣེང་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་ཤོ་ཀས་སེར་སྐྱ་རྣམས་ ལ་ཆོས་སྲེད་དང་འབྲེལ་བའི་ 

བཀའ་ཏཁྲིམས་བཙན་པོ་བཅའ་བའེ་ཆོས་ཆིག་འཁོད་པའི་ཡིག་རིས་བཀོད་ 


པ་ད་ལྟའི་བར་མཇལ་ར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་གཟི་འོད་བཀབ་མདངས་ 


ལྔན་ཅིང་ཆ་ཚད་བཟོ་བཀོད་ ཀང ཀ་བ་ གཞན་ད ན་དང ང་འདྲ་མཚངས་མུ་བཅོས་ 


ཡོད་པ་དང་། སན་ཅིང་ཡོད་པའི་ མཆོད་རྟེན་ ལ སྲོགས་ ་པའི་ རྟེན་ 
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རྙིང་མ་རྣམས་བྱིན་ཆེ་བ་གཅིག་ པུ་ཙམ་མ་ལགས་པས་བཟོ་བརྐོས ་ཀི་ངི་མོ་ 
ངོ་ར། ཚར་ལྔ ན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་རི གས་མང་པོ་ ནས་གན ས་དེ་ མཇལ་བར་ 
འགོ་བོ། །རི་དེའི་རྩེ་མོར་ཞི བདེའི་སྣང་བ་འབྱེན་པའི་གནས་དེའི་ 
མཐའ་སྐོང་དུ་ཡོད་པའི་སྔོན་གྱི་དགོན་པ་དང་གཅུག་ལག།ཁང་དང་མཆོད་ 
རེ ན་འག ན་ ཟླེ་མེད་པ་ རྣམས་ཇི་ལྟ་ བུ ཡོད་པའི་ དཔེ་ རྣམ ས་བསྣ ན་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེའི་ ནང་ ནས་ཀྱང་ཆེས ལྷག་པའི་བཀོད་པ་མཇེས་པས་བ ཧྒྱན་པ་ 
ནི་ཅི་ཧྭ་ཧོལ་ཞེས་པ་ཆོམས་ཆེན་ཨང་གངས་བཅོ་བྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། མཆོད་ཏེན་གཙོ་བ་འྲ་ཐོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ྒྱ་སྒོའ་ཐད་ཀར་ཡོད་པའི་ 
ཧིཿ ་ཧོལ་ཞེས་ པ་ངེ་ བཞིན་ཁ ད་པར་ད་ བཟོ་བཀོད་ཁ་ ཤས་དཔེ་གསར་དང 
ལྡན་པའི་ལག་བཟོའོ་་དཔེ་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། དེང་དུས་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཀེང་རུས་དང་འདྲ་བས་རྒྱན་མེད་གཅང་བྱར་ 
གནས་རུང་ད་དུང་མཆེས་སྡུག་རིན་བྲང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆང་ལག་བཟོ་ 
གསར་པས་འགུན་ཟླ་བྱེད་མི་བྲབ་པ་དང་།  ཀ་བ་དང་གྱང་རྣམས་ད་ 
ལྔ་ཀན་གྱི་མཐེང་ལམ་ ད་ཡོད་ཅིང་དེ་རྣམས ་ནི་མ་ཤི་ཀའི་འདས་ལོའ་རྗེས་ 
ཀྱི་ཁོ་བདུན་བརྒྱའི་ནང་ བྱང་བ་མ་ཟད་གནས་དེའི་ས་འོག་དྭ་ཆ་ཚད་ 
མཚུངས་པའི་རྷ་།ང་རྙིང་པ་གསུམ་གཅིག་སྟེང་གཅིག་བཞེངས་ནས་ཡོད་ 


-#¶ 


༄༅ 


པར་བརྗོད། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་ཨང་བཅུ་བདན་པ་དེའི་བཟོ་བཀོད་ 


ནི ་གི་རི་སིའི་ལྷ་།ཁང་གི་བཟོ་དབྱིབས་སམ་ ཡང་ན་བཟོ་ ཀོད་ཆུང་ཏུའི ° 
་བཀོད་པ་དག་སྟོན་ནོ། _ །དེའི་དབྱིབས་ནི་རྱང་ཐོག་ཁེབ་མོ་དང་ལྡན་ 
: པའི་ལྷ་ཁང་མད ན་དྭ་ཀ་བས་བ རྒྱན་ པ་དག་ཡོད་དེ། །ལྷ་།བང་ཆུང” 
ངུ་དེ་བཞིན་བཟོ་བཀོད་ཆ་ཚད་རྣམས་མཚུངས་ཤིང་རྒྱན་སྤོས་གྒྱས་པོ་མེད་ 
ཀུང་གི་རི་སིའི་རྷ་ཁང་དང་གཅིག་མཚུངས་ཀི་མཇེས་ཤིང་ངོ་མཆར་ལྡན་ 
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= 


༄ 


སན་ཅིང་གྲུཔའི་ལོ་ དས་མུ་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་རལ་སོང་བ་ཞིག་གི་ 


༄ 


འདྲ་པར།། 





„- ི་ 


ཐ་དྭག་ཁཆིས་སོ།  : །རྒ་།ླཧ་ཧེ་ཏི་མ་ཤི་ཀྱའི་འདྭས་ཁོན 
༧ རྒྱའི་ནང་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་དེ་ཉིད་ལོ་རྒྱས་ནང་སྣང་ཆེ་བ་དང་། 
གྲུཔའི་ལོ་དུས་ སུ་རྒྱ་གར་ད དྭ་ཝ་།ཁང་ བཆོ་བཀོད་གསར་པ པ་དབ། ཏ དངྱང་ ཞིང་ འེ 
༤ ཡང་བ ཁང་ཤུ་ ། ི་འ་ཁབ་བ 
པ་བཞིས་བྱཧན་པའི་ཁང་མི ག་ནང་ད་འགྲོ་སའི་ལམ་ མཉྣ་པ་ ཞེས་པ 
བཞིན་ཐེག་ལེབ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་བཟོ་བཀོད་ཐེབ་མར་བྱང་བ བ་དང་ ། 


༨2 
འོ ལོ་བཏི་ 
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།ར་ལས་ལ་ཧ་ཅང་གི་ངོ་མཚཆཚར་ཆེ་བ་བྲེན།པ་ནི། རྭ 
ག ། རླ 


་ཅ 
{ #' 
= 
4 
-2ཌ1 
1 


ལྤིང་ 
ཁ་ཁ ཀོ་ན་རཀ་ 
ཅེས་པའི་སང་ཉི་མའི་ལྷ་ཁང་ཞེས་པ་དང་། ཀཱཧྟཧང་ཆཿཿྲ ཧྭ་ནྲཾ་ལཾ་ 
ཞེས་པ་ཁཇུ་ར ་ཧོ་ཞེས་པཞི་ས་གནས་སྲུ་ཝ་ཁང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སོགས་ 
བཞེངས་ཡོད་པ་ལྟར་ རོ། །སཱན་ཅི་ཞེས། པའི་ས ་གནས་སྱ་ དཔེར་ 
འས་པའི་ལྷ།ཁང་སྔར་མ་ཤི་ཀའི་འདས་ ལོཌ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཆིག 
སྟོང་ཏེཾས་བརྒྱའི་བར་ ཐཐ ལྷ་ཁང་སྔ་ཤོས་དེ་བཞིན་ཤེང་ 
ལས་བཅོས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀུང ་ད་ལྟ་ཞིག་ངལ་དཱ་སོང་བཞམ་སའི་འོག་དུ་ 
་ཱ ནབ་པའམ་ཡང་ན་དེའི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཁང བཞན་ཞིག་བརྩེགས་ཡོད་མེད་ 
བརྗོད་དཀའ་རུང་། _ ད་ལྟ་མཐེང་ལམ་དུ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་མཐོ་ 
བརྩེགས་གཉིས་ལྡན་མ་བཟོ་ གྲྭ་བཞི་དང་། དབུས་སུ་ཆོམས་ཆེན་ཞྲིག་ 
ཡོད་པས་དེའི་ཞོག་བསམ་ཆོད་ལྟང་ན་ཡོད་པར་མངོན། གནས་མཇལ་བ་ 
རྣམས གནས་དེར་ཕེབས་དུས་གནས ཞིག་རལ་དུ་སོང་བའི་གྱང་ངོ་རྣམས་ 
མཐོང་མ་ཐག་འདེ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཡི ན་ནམ་ སྙམ་པའི་བློ་གཏོལ་མི་དགོས་པར་ 
གནས་མསོ་སོར་ལོ་ རྒྱས་ ངེས་འཁོད་དང་འབྲེལ་བས་ངོ་འཕྲོད་བླབ་པ་མ་ 
ཟད་སྔོན་དས་མུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་བསམ་བརྗེད་ལས་དཔག་པར་དཀའ་ བའི་ 
བསྟན་ལ་སྨན་པའི་༈ སྒྲབ་འབྲས་ ཀེ ་ཤུལ་ དེ་རྣམས་མཐོང་བ་ལས་ཡུལ་དེ་ཉིད 
ཇི་ལྔ་བྲ་ཞིག་ཨིན ་མིན་ མཁྱཾན་ལྡན་རྣམས་ཀིས་རྟོགས་བྲབ།བ།།། 

ཨ་ཛནད་དང་ ཨེལ་ལོ་ར། 
ཧི་དང་བད་ཞེས་པའི་གཞུང་ཁོངས་སུ་ཨ་ཛནཧ་དང་ཨོལ་ལོ་ར་ཞེས་པའི་ 
བྲག་ཕུག་གི་གནས་རྩ་འགངས་ཆེན་པོ་ཿ གཉས་ཡོད་པ་ནེ། རི་ཁག་ 








ཡོངས་གགས་མཐོ་ལམ་དུ་གུར་པ་མཨ་ཛཿཏའི་བག་ཕུག་གི་འདྲ་པར།། 





དོགས་མོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ལྟ་ན་སྔྲག་པའི་བྲག་གཞི་གཅིག་ལས་བསྐྱུན་པའི་ 
བྲག་ཕུག་ངོ་མཚང་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་གནས་ དེར་མཆོད་རྟེན་ 
ལྔ་དང་གཞན་ཿ ང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པ་སོགས་ རྒྱན་ བཀོད ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བཞེངས་ཡོད་པ་དང་། བྲག་གཞི་གཅིག་ལས་བསྐྲ སྐྱན་ 
པའི་རྡེ་བརྐོས་མཇེས་པའི་གྲང་དང་ཀ་བ་སོགས རང་གྲུབ་ཏཱ་ བཞེངས་ པ་མ 
ཟད་བྲག་ཕུག་ཁ་ཤས་ནང་ད་ཚོན་རྩི་རི་མོས་བརྒྱན་པ་སོགས་ནང་པའི་ 
བཟོ་ཡི་བཀོད་པ་དེ་དག་ལོ་བྱཧད་བྱཧའེ་བར་དུ་གནས་པ་དང་། གནའ་ 


བླག་ཕྱག"ཨམང་ ༡༩'༩ འ་མདུན་= འི 
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དུས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོགས་པའི་ཨར་ལས་དང་རྡོ་བཀོས་ 
རི་མོ་སོགས་ཀི་མཇེས་པ་མཉམ་ད་བསྟན་པ་དང་། །ཨེལ་ལོ་ང་ 
ཞེས་པའི་བྲག་ཕུག་དེ་ནེ་བྲག་ཆེན་པོའ་ལྡེབས་ངོས་བརྐོས་ནས་ཡོད་ཅིང་། 
ཨ་ཛནཧ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཨེལ་ལོ་ར་ཞེས་པའི་བྲག་ཕྱག་དེར་རྒྱ་གར་ནས་ 


ཡིད་ཆེས་དད་མོས་བྱེད་པའི་ཆོས་ལུགས་ཆེ ཆེན་ པོ་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒས་ རྣམས 
སྷོན་ཏེ་ནང་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། ཐྦཿ ་ཇི་ཇཱི་ཞེས་པའི་བྲམ་ཟེའི་ 


ཆོས་ལུགས་དང་། ཇ་ནིཇྡཱི་ཞེས་པ་ མུ་སྟེ་གས་གཅེ ང་ བྱ་པའི ་ཆོས་ལུ ” 
དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཁང་སོགས་ཡོད་ཅིང་ཨོངས་གགས་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ལུཌ 
ཡ་ལ ཤ་ཞེས་པའི་རྷ་ཁང་དེའི་ ནང་དུ་རྡོ་ །ཞི་གཅིག་ལས་བསྐན་ 
ཀཀ ླྲ་ །ཚོམས་རྒྱ 
་བའི་ན༤་ད་མི་ ཀན མག་འཐོམས་ཤིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བྲག་ཕྱག་དེ་ནི་ 
རྡོ་བརྐོས ཅཅ བཀོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་བརྒྱན་པ་དང། དྲག་ཐད 
ཀར་བཀས་པའི་དྭབས་ སྙིང་ལྟ་བྱུའི་ནང་ དྲ་བྲག་ ཕུག་ཉིད་མིཞི་བས་བརྗོད་ 
ཁྲས་འདས་པའི་བཟོ་རིགས འབད རྩོལ་ཅན་གྱིས་ བསྐྱན་པའི་་ གནས་དེ་ནེ་ 
ཛམ་གླིང་ནང་ད་རྡོ་བརྐོས་ལག་བཟོའ་ནང་ནས་ཁྱད་འཕགས འགྲན་བྲལ་ 
ངོ་མཚང་ཆེ་བའི་གགས་པས་ཁྱབ་པ་ཞིབ།ཡིན་ནོ། །ཨ་ཛནད་ཞེས་ 
པའི་གནས་དར་ཕེབས་སྐབས་སྤོམ་སྦེའི་ནས་རིང་བྲང་ འཆི་ཨའི་པིའི་ 
ཞེས་པའི་རེལ་ལམ་དང་། ཇལ་ག་འོན་ཞེས་པའི་རེ་ལིའི་པ་ཆེགས་བར་མེ་ 
ལི་ཉིས་བརྒྱ་དྲག་ཅུ་རེ་གཅིག་དང་། ཡང་ཇལ་ཤག་འོན་ནས་ ཨ་ཛནད་ 
བང་མེ་ལི་ ༣༧ ཙམ་ལ་པོཊ འོ་འགོ་ལམ་བདེ་པོ འི་ཐོག་ནས འགོོ་ཐབ། 
ཡང་པ་ཅུར་ཞེས་པའི་རེ་ལིའི་ས་ཆིགས་ནས ཕེབས་ན་པ་ཅ་ར་ཇམ་ནེར་ 
ཞེས་ པའི་རེལ་ལམ་ ནས་བྲ ག་ཕུག་བར་མེ་རི" ༡༣ ཙམ་གི་ས་ཐྲག་རིང་ ཐུང་ 
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ལས་མེད་ཀང ་ལམ་དཀའ་བས་གོང་གསལ ཧི ཇལ་ག་འོན་ཞེས་པའི་ལམ་ 
བརྒྱད་ ནས་ སྐྱོད་ ན་དཀའ ་ཆེགས་གང་ཡང་མི་ཡོང་། ཨལ་ལོ་ར་ 
ཞེས་པའི་བྲག་ཕུག་དྭ་ཕེབས་ན་ ཨོཾ་ =་ག་ ཡན ཞེས་པའི་རེ་ལིའི་ས་ཆེཌ་ 
ཧི་དར་བླདའི་གཞུང་ ནས་སྐྱོད ན་མི་ལི་ ༡༤ ཙམ་གྱི་ཐག་རིང་ བླང་དང་། 
དེ་མིན་ མ་ན་མ ཚོ རྒྱད་ནས་ འཆི་་མེའི་པིའི་ རེ་ལི་ནས་སྐྱོད་ནའང་སླེབ 
ཐྲབ། ཨ་ཇནད་ དང་ ཨེལ་ལོར་ གཉིས་ལ་དུས་གཅིག་ཐེག་ནས་ 
ཕྱིན་ན་འགྲོ་གྲོན་སོགས་ཆུང་ཞིང་སྣབས་བདེ་ཡོང་།  དེའི་རྱེན་གྱིས་ 
ཨྨོ་རཾ་ག་བཱད་ ཞེས་པའི་རེལ་ལམ་བརྒྱད་ནས་སྐྱོད་འགོ ན་སྣབས་བདེ་པོ་ 
ཨོང་། ཐོག་མང་ ཨརང་ཀྱེའོ་ལོ་ཇི་ཀལ་ཌེབ་པརཊ་མནཊ་ ཞེས་པ་ 
གཞུཊ་ཏུ་ཨཿཿར་ཤསན་ངོས་རིགས་ཏཀས་ཞིབ་ ཧ ས་ཧུ་གྲོཉ་ཨ 
གསན་ ཐ་ ནས་གོང་གསལ་བྲག་ཕྱག་བཉིས་ལ་ སྐྱོད ན་གནས་བཤད་ 
སོགས་ལེགས་ཐེབ་ཡོང་། ཨ་ཇནཏཧའི བྲག་ཕུག འདེ་བཞིན་མ་ཤི་ཀའི་ 
འདས་ལོའོ་གོང་དུ་བཟོས་པར་གསལ་ཞིང་། གོང་གསལ་གནས་ 
གཉིས་བཟོ་ དུས་ཞིབ་པ་སོ་སོར་འཁོད ་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས་པར་ 
འཚལ། ཨ་ཛནཏའི་དབས་ཀྱི་ ཅི་ཏ་ཧོལ་ ཞེས་པའྲི་བྲག་ཕུག་ཨང་ 
གཇས་ °༡' པ་དང་ ༩° པ་གཉིས་སྔ་ཤོས་མུ་བཟོས་པ་དང་། ཅི་ཧེ* 
ཧོལ་ཞེས་པ་ཨང་གངས་ ༡༩ དང་ ༡༦ གཉིས་ཏྱི་ཕྱི་ལོག་དཱ་འདྲ་སྐ་ 
ཕལ་ ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་བརྙ་ ན་དང་། དེའི་ ནང་ནས་འགའ་ཤས་ 
གཞན་དང་མི་འྲདྲ་བའི་བཟེ་བཀོད་ཁ་ཤས་མཆིས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ནང་པའི་ 
ཆོས་ཡ་དུན་ཁོས་ཆོ་བའི་མི་འགའ་ཉས་འང་གྱི་སེགས་ཏོང་ནུ་ཏྲག ཆར་བའི 
མན་ངག་ལས་བཟོས་པར་མངོན། ཡེ ་རྣམས་ཀྱི་ གཱཿ སྒྲིག་ ཐོག་མའི་ 
དཔེ་རྣམས་ལ་ཁུད་པང་ཆེང་མོད་ འོན་ཀུང་བཟོའ་འཁྱེར་ ་སྩངས་ དང་རྒྱན་ 


ི་ོ 


འྲི་བྲག་ཕྱག་ཨང་དང་པོའ་ནང་ད་བཞགས་པའི་ཐོ་མཆོར་གྲི་འདྲ་ 
པར་དགེ། 
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སྤྲོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དཱ་ཁྱད་པང་ཆེན་པོ་འདུག །དེ་ཆོའི་བར་ལ་རི་ 
མོའ་ཁུད་པར་ཙམ་མ་ལཌ་པས་རེ་མོའེ་རྒྱན་སྤྲོས་ཕྱུག་པ་དང་བཟོ་བ་པོ་ 
སོ་སོའ་བསམ་བོའ་་འཁྱེར་བཟོ་མི་འདྲ་བའི་རྣཔ་དབྱེ་རྣམས་བཟོ་དབྱིབས་ 
དེ་ རམས་ལས་རྟེགས་ པར་བྱེད་དོ། ། དེ་ཡང་ཕྱི་ ནང་གཉིས་ལ་བང་ 
གསེ ང་མེད་པར་གཟུགས་དབྱིབས་ མི་འདྲ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྙི ས་བ རྒྱན་ པ་ལཔ་ 
བཞན་དང་མི་འདྲ་ཏུད་པར་ཆེན་པོ་འཐེན་ནོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་ 


རྟེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྡེབས་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཞེངས་སྟབས་མུ་བཞགས་ 
ཡོད་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་ཕག་ རྒ་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་འབྱང་པརྐོས་མུ 


བྲོན་པ་ཧ་ཅང་མཇེས་ཤིང་བྱོན་ལེགས་པ་སོགས་མཇལ་རྒ་ཡོད་པ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་རྡོ འི་སྟེང་དུ་བཀྐོས་པའི་རི་མོའོ་རྒྱན་སྤྲོས་ 
དེ་རྣམས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་མཆོད་རི་མོང་བྱ་བའི་ཚུལ་དྭ་སྟོན་ 
ནོ། །བྲག་ཕུག་སྔ་ཤོས་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་རྱན་སྤོས་ 
ཝྡན་པ་མ་མཆེས་ཤིང་། _ མྱ་སྟེགས་ཆད་ལྟའི་ཕྱོགས་མུ་ལྕང་རུང་ 
རྗེས་སུ་རྩ་སྐྲ་སོགས་ལ་མཆོད་པའི་ལྱགས་དག་ཡོངས་མུ་དར་རེ།  ། 
འི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བྲག་ཕྱག་གི་དགོན་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཁུད་ 
པར་གང་མཆིས་ཅེ་ན། དགོན་པའི་དྭབུས་སུ་ཆོམས་ཆེན་ཡོད་པ་དང་། 
རྡེ འི་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་ཚོམས་ཆེན་གྱི་བང་ཁུམས་ལ་ཀ་བས་བསྐོར་ 
བའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། _ཐྱོགས་གསུམ་པོ་དེར་ཁང་མེག་སོགས་ 
ཡོད་པས་ཕྲན་བུའི་བཟོ་བཀོད་མི་འདྲ་བ་དང་། ཨ་ཚནཧའི་དགོན་ 
པ་དང་བྲག་ཕྱག་སྔ་ཤོས་སུ་བཞེངས་པ་ནི་ཨང་གྲངས་ ༡༢ དང་ ༡༣ པ་ 
གཉིས་དང་སྐ བས་མ ཚངས་མང་གང སས” 2 དང་ བ ཅུ་ཡོད་ པའི་་ཅི་ཏེ་ཧོལ་ 
ཞིས་པ་གཉིས་བཞེངས་དུས་མཚུངས་པ་དང་། སྔ་ཤོས་སུ་བཞེངས་ 
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ཨ་ཇནདའི་བྲག་ཕུག་མང་ 2 པའི་ཕཱིའི་གང་ཁོག་དྭ་བྲིས་པའི་འཕྲོ་ཝིང་ 
ཅན་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་འདྲ་པར་དགེའོ།། 





པའི་ལྷ །བང་ གི ཀ་ བ་ནམས་ མཚར་དུ་མི ་དངར་ཡང་ཨང་གངས།་ ༡༩ པ་ 
འདི་བཞིན་ ཀ་བ 'སོགས་ མཆང་ད དྭ་དངར་བས་བྱཧན་པ་དང་། བྲོག” 
མང་བཟོ་བཀོད་དག་ཆ་མི་མཚུངས་ པས་ཐེ་ཆོམས་དང་ལན་ཀང་རྗེས་མུ་ 
:་ཇནཧའི་དྱབས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བས་བསྟར་གྲིས་བསྒྲིགས་པའི་ 
འདུ་ཁང་དང་། ཙོགས་བཞིའི་ཀ་བ་བཞི་བོས་བྲག་ཕུག་ལྟེགས་པ་ 
ཙ་མ་དཱ་བ་ལཱཀཧ་མཇེས་བའི་ཀཧ་དང་། ངོ ལྡེབ་རེས་སོགས་ 
རི་མོན་བཀོད་པ་བཀ་བས་རྣམ་པར་བྱརྒྱན་པ་དག་མཆིས་སོ། ` །འདིའི་ 
ང་ནས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བའི་ལྷ་ཁང་ཨང་གྲངས་ 2 དྲ 2༩ དང་ ༡། 1 
ཡོད་པའི་ནང་ཚན་ནས་ ༡༠ དང་ ༧༧ གཉིས་མ་ཤི་ཀའི་འདས་ལོའ་རྗེས་ 


ཐའ ༡༣ 
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ཉེ་ལོ་ )* ° ནང་ལ་བྱང་བ་དང་། ཨང་དང་བོ་དངགཉིས་པ་ནེ་ལོ་ 
བརྐྱའི་རྗེས་མུ་ བྱེང་བ་དང་ གཅུག་ལག་ །བང་རེ་རེའི་རྩིགས་པའི་གྒབ་ ནཱ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་རེ་ཡོད་ཉིཏ་བྲག་ཕུག་དེ་ཆོའི་ནང་དྭ་ཀ་བ་དང་ 
གཞུ་ དང་བཅསཔཔར་རྒྱན་ སྤྲོས་ ཚངས: པས་ནམ་པར་བརན་པ་དང་། 
ཀླ་བ་དེ་རྣམས་ཚང་ མའི་བཟོ་བཀོད་མི་གཅིག་ཀུང་རི་མོ་ཆ་མཉམ་པས་ 
ཏགྲོ་བ་མི་ཉམས་ཀྱི་མིག་དང ཧོ ་ལ་མི་མཐྲན་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
¢ ཡིད་ལ་དགའ་བདེ་ ་སྙེད་བྲབ་བོ།. ་ གི་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཨང་ 
` ཁས་དང་བཟོ་བ་མཁས་པས 'བསྙན་པའི་ ནམ་དབྱེ་དག་སྟེན་ནོ། །ཨ་ 
ཛནཧའི་གནས་དེའི་ཁད་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་གཙོ་བེ་ཞོ་གྱང་ལོག་གི་རི་མོ་ནས 
ཧོན་ཏེ་ལོ་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་རི་མོ་དང་། བུཉཏཱཾ་དང་ད ་ཡེ་རྡི་ཁིདང་ 
རེ་མོ་གཞན་དག་ལ་མཁས་པ་དང་། ཝྷ་བྲིས་པ་ཚྣམས་ནས་བསྔགས་ 
བརྗེད་ཀྱིས་བསྟོད་ཆེག་མང་པོ་བརྗེད་པ་དང་། ཁོ་ རྱས་དང་ལྡན་པའི་རི་ 
མོ་གོང་གསལ་ལ་གཞིགས་ན་ཚ་དྭ་ ཀ་ཞེས་པ་སངས་རས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ 
འྲངུཛས་ རབས་ ནམ་ཐང་ འཁོད ་པའི་ རི་མོ་ ནྣམས་ ནི ༠ཧ་ཅང་ གི་ རིན་ཐང་ དང 
འགངས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །རི་མོ་ བཞན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་ ཧྱས་ཧངྱ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ལུགས་དང་མན་པའི་ 
ཆངས་པ་ལ་སོགས །འཇིག་ཏེན་སྐེང་ཁའི་ལྷའི་སྐོར་རྣམས་ཨིན་རྒོ ། 
རྒྱན་སྤྲོས་རྡན་པའི་རི་མོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་ལྗོངས་ལ་སོགས་པའི་ 
རི་མོ་རྒྱན་སྤྲོས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་བརྒྱན་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཆིས་ 
སོ། །བྲག་ཕུག་དེ་ཚོའ་ནང་གི་རི་མོ་དང་རྡེ་བརྐོས་རྣམས་ཀྱི་བཞེངས་ 
པའི་ལོ་དུས་མི་ཅིག་པ་ལྟར་རི་མོ་ཡང་སོ་སོར་མཆིས་མོ། །ཐོག་ 
མའི་ངི་མོ་ཊམས་མ་ཤི་ཀའི་འདས་ལོའོ་གོང་གི་ལོ་ཉིས་བྱཧའི་གོང་དང་ 





ོཉཧའི་བྲག་ཕྱག་ཨང་ 2༧ པའི་གང་ལོག་དུ་བྲིས་པའི་བཅུན་མོ་གྲཌ་ 
འཇིན་མ་དང་ སྲས་སྒྲ་བཅན་འཆིན་གཉིས་ཀྱི་སྐ་པར་དགེའོ།། 
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རྗེས་མ་ རྣམས་མ་ཤི ་ཀའི་འདས་ལོའོ་ཇེས་ཀྱི་རོ་ དྲུག་བརྒྱ་དང་བདུན་ 

བརྒྱའི་ནང་བྱང་བའི་ལོ་དྭས་བསྟན་ཅིང་སྔ་དྭས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས་རྣམས་སན་ཅི་ 
དང་། བར་ཧུ་ཏ་ཞེས་པའི་ས་གནས་ཀྱི་རྡོ་བརྐོས་དང་གཅིག་དྭ་མཚུངས 
ཤིང་དེ་རྣམས་ལོ་དྭས་གཅིག་གི་ནང་དྭ་བྱང་བར་མངེན། དེར་གསལ་ 
བའི་ངི་མོ་རྣམས་ཆེ་ལ་རེ་བཏྐོས་རི་མོའ་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཕྱི་རིས་རྣམས་ དཱ 
ཀུང་པར་བཀོས་ཡོད་པ་དང་། བྲག་ཕྱག་ཨང་ ༡ཅ དང་ ༡༧ དང་ 
བཅིག་དང་ གཉིས་ པའི་ནང་གི་རི་མོ་ཧ་ཅང་མཇེས་པའི་བཟོ་བཀོད་ 
རྣམས་ད་ལྟའི་ཆང་ཡང་ཁེགས་པར་གནས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རི་མོར་བུད་མེད་མཇེས་མའི་བཟགས་ཀི་ཆ་བུད་ ཕྱི 
མཉེན་ལྕུག་ལྡན་ཞིང་མཇེས་སྣག་ལྟ་ན་སྣག་པ་སོགས་འབྲི་བྱའི་རི་མོ་གང་ 
ཡོད་པའི་དངོས་པོའ་ཁ་དེག་དང་བཟཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་འགྱར་ 

རྣཾས་ལ་བརྡབ་ས་ན་སྐྱོན་བླལ་མངེན་སུམ་རང་དྭ་དེད་པ་སོགས་མཆིས་སོ།། 
རྒྱ་གར་དུ་ཨར་བཟོ་དང་རི་མོའ་སློབ་སྦྱོང་རིག་པ་རྣམས་དང་ཡུལ་གཞན་ 


དུའང་དཔེ་རིས་དེས་དང་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཡོད་པ་འོ།། ཨ་ཛནཧའི་ 
ཨང་བཟོའ་རིག་པ་ཉམས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རི་མོའ་ནང་ད་གགས་ཁྱབ་ཆེ་བ་ 


ཞིག་ཨིན་ནོ། །ཤར་ཕྱོགས་ཨེ་ཤེ་ཡའི་ནང་དུ་བཟོ་རེ གས་ཆཚང་མང 


ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁོ་རྒས་དང་འབྲེལ་ བཿ ཤ་སྟག་མཆིས་ཤིང་དེ་དག་ རྣམས་ 


ཀུང་རིམ་པས་ཡང་རྒྱས་བྱང་བ་དང་། བཟོ་རི ག་པར་སྦྱངས་པའི་ 
སློབ་ཕྲག་གཅིག་ཡི ན་ན་རི་མོ་སེབ་ ས་གང་འབྲི་ བའི་ཐོག་མང་རི་མོ་དེའི་ ུ 
དཔེ་གཞི་ཨ་ཛནཧ་འི་ བྲག་ཕུག་དུ་ཡོད་པའི་ནང་པའི་རྡེན་ལ་སོགས་པའི་ 


བཟོ་བཀོད་རི སོ་རམས་ཡིད་ལ་དྲན་ནས་དུས་རྒྱན་དུ་དེ་རང་ལ་ཡིད་ཞུགས་ 


པ་དང་། ནང་པའི་ཆོས་ཉིད་ བྱང་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་ བྱང་བའོ། ། 


[ 98 ] 
ཨེ་ཤེ་ཡའི་ནང་དུ་ཡོད་ པའི་ ནང་པའི་ཡུལ་ ཧཾ མས་ ཀྱི་ བ ཆེོ་པ་ཚོཿ ནས་མ ༩ 
་ཛནཏའི་བཟོ་རིགས་རྣམས་མཐོང་བཞི་ཏེན་གྱིས་དེ་ཚོའ་ཡིད་ཀུང་རང་དབང 
 མེད་པར་སྐལ་བས་བཟོ་ལས་དེ་ལྟ་བུར་འབད་རྩོལ་བྱེད་པའི་ཡིད་ལ་འདེད 
པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་དེ། | ། མ་ཛནདའི་བཟོ་རིགས་ཀི་ནང་དུ་བཟོཿ བ་པོ་དེ་ 
རྣམས་ནས་ནང་པའི་ཆོས་ཁོ་ནའི་ཆེད་ད་བཟོས་པའི་རི་མོའ་བསམ་ཟློ་ཙམ 
མ་ལགས་པར་འཇིག་རྡེ ན་པའི་གནས་ཁུགས་ ཚང་མའང་རྟོགས་པས་འདྲེས 
མར་བསྟན་ཡོད་པ་དང་། ་ཛནཧའི་བྲག་ཕྱག་ནང་གི་ཀ་བ་གཞུ་ 
¡ གདུང་དང ་གྭང་ལོག་ཐྲོག་དང་ བཅས་ པར་འཇིབ། ི ན་མེའི་ བདེ་སྦག་གི་ 
གནས་ཁྱགས་རྣམས་སྟོན་པའི་རི་མོའཾ་བཀོད་པ་རྒ་ཆེང་བསྟན་པ་དེའི་ནང་ 
དུ་དཔའ་ བོ་དང་དཔའ་མོ་རྒྱལ་པོའ་སྲས་སྲོས་དང་། དྲང་ཕྲོང་དང་བྲམ་ 
ཟེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད། ནགས་ཚལ་དང་ལྔམ་ར། ཁྲིམས་ 
ས་དང་གོང་ཁྱེང། རི་མཐོ་བ་དང་ཐང་ ྱ་ཆེ་བ། རྫོ ཤིང་ནགས་སྟགས་ 
པོ་སོགས་ཏི་རི་མོའ་བཀོད་པའི་ཉམས་འ གུརྡ་མས་མོ་སོར་བསྟན་ཡོད་ 
པའོ། །སློག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དག་གཅིག ལས་ 
ཀུང་གཅིག་མ ཚར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ ཤ' ཚུགས་ལེགས་ཤིང་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་དམ་པའི་ཇང་ཚུལ་ཅན་གི་གདོང་རྣམས་འཛམ་གླིང་ད་ཇོམས་ཤེང་ 
སྙོན་པ་དང་། _ སེམས་ཅན་ནམས་རྩལ་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ 
དང་། བྱ་ཕྱེའུའི་ཆོགས་དང་མེ་ཏེག་རྣམས་ཀྱི་མཇེས་སྔག་བཀྲ་བར་ 
སྟོན་པ་དང་།  གོས་ལ་སོགས་ངའི་རི་མོ་དང་བཏགས་སོགས་ཀང་ 
གསལ་བར་སྣོན་པས་བཟོ་པ་རྣམས་ཀྱེ་སེམས་དེན་རིག་པ་དང་ལག་རྩལ་ 
ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འགྲན་ཆླ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་བཟོ་རེཌ་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྱལ་དུ་ཕྱེ ན་པར་ བསྟ ན་ནོ། པཿ 
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ཨལ་ལོ་རང་ཏིན་ ཐུལ་ ཞེས་པའི་བྲག་ཕྱག་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་བརྙན་ 
མཚར་དྭ ་དངར་བའི་ སྐྱ་པར ་དགེའོ།། རྩ 





ཨལ་ལོ་ར། 


ཨེལ་ལོ་ར་ཞིས་པ་འདེར་ཀང་བྲག་ཕྱག་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ནང 
ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་རིའི་སོ་ཁང་གནས་པའི་བྲག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་དེ་ནི་ནང་པའི་ 
བྲག་ཕུ། །དང་། ཧཱ་ཨཾཀཏང་ ཛོན་ཞེས་པའི་བྲག་ཕྱག་རྣམས་ཀྱང་ས་འོག་ 
ནས་ཕྱིང་སྟོན་ཡོད་པ་དང་། ནང་པའི་བག་ཕུག་བཟོས་པའི་ཡུན་ནི་ 
མ་ཤི་ཀའི་འདས་ལོའ་ རྗེས་ཀི་ཁོ་ ༠༡༩༩ ནས་ ༧ ༢༠ བར་འགོར་ཞིང་ 
ཏྱོན་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ལས་ཀ་འེ་དག་བྱས་སོ། ། 
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བི་ ཤཱ་ཀརའྲི་བྲག་ཕུག་ཅེས་པ་ཨང་གྲངས་ ༡ པའི ཅིཏེ་ཧེལ་ཞེས་པ 
ཚོམས་ དེ་ བཞིན་ཨ་ཛནཧའི་ ནང་གི ལྷ་ཁང་རྗེས་མ་གཉིས་ དང ་བཟོ ༣. 
འྲད་ཡང་། འོན་ཀུང་ མདུན་ གྱི་བཟོ་དབྱིབས: རྣམས་ཕལ་ཆེང་མི་འདྲ 
བར་སྣང་། ཌྷ་ཁང་གི་མདུན་དུ་རྟའི་རྨིག་ལྕགས་དང་འདྲ་བའི་དཀར་ 
ཁང་བཟོ་ ཚུལ དེ་ལྟར་མཆིས་རུ ང་ཕྱིས་མུ ཊདེ་ལྟར་མི་འ བང་ བའི་ཆེད་དུ་ 
འདི་འྲད་བཟོས་པར་མངོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་བག་ཕུག་མཆོད་རྟེན་ 
ཡོད་པའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་སྐྲ་བརྙན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནཾ་ཕྱག་མཆོད་ 
ཞུ་བའི་རྟེན་ གཙོ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། ཨེལ་ལོ་རའི་དགོན་པའི་བཟོ་བཀོད་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཨ་ཚནཏའི་དགོན་པ་དང་མཚུངས་རུང་འོན་ཀང་ཕྲོགས་ 
འགའ་ཤས་ན་ཁང་བྱའི་བཟོ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བའང་མཆིས་མོ། ། 
དགོན་པ ཨང་ གངས་གཉིས་ པ་དེ་ ༈དག་གལ་ཆེ་བས ་གཞན དག་ གི་ ནང་ དུཿ 
སངསྤ་རས་ཀྱི་སྐ་འདྲ་གཡས་གཡོན་དུ་རིམ་པས་མཆིས་རུང་འདི་ཉིད་ཀེ་ 
ནང་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་དྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐྲ་བརྙན་དག་བསྟང་དྭ་འགྲེགས་ 
ཤིང་གནས་སོ། །བཐྲག་ཕུག་ཨང་གངས་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་རྒྱ་གར་གྲི་ 
བྲག་ཕུག་ལྷ་།ང་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཡིན་ཅིང་། གང་ 
ཡིན་ཞེན་ཨར་བཟོའི་ལག་རྩལ་ཆེན་པོས བཟོས་པ་དང་། བྲག་ཕུག་ 
ཨང་གངས་བདུན་པ་དེ་བཞིན་ཧ་ཅང་ཡི་གར་འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། 
སྟངསྱ་ཀས་བཞེངས་སྟེབས་སུ་ཊྱགགས། པའི་མདའ་སྐོར་ དྭ་གནས་མཇལ་ 
བ་རྣམས་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་འགྲོ་ཐྲབ་པ་སོགས་ 5 ཧཾ རེ་གའཱུ ། 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བའི་དགོན་པ་མཐོ་རྗེགས་གཉིས་བྱས་པའི་ 
དགོན་པ་ཨང་གྲངས་ ༡༡། ༩ཿ། ༡༣ བར་ཨོད་པ་དེ་དག་གི་ནང ༤ཧྐུ་སྐད་ 
༧ ་ཤིང་ ཐ་བ དེད། ༥ཡོངས་ །གགན་ནས། བརྗེད་ རར ཏིན་བཱལ་ 


"༥ 
༡ ༠/ | <+ 


[ 3081 3 


མཐོ་རྩེགས་གསུམ་པ་ཞེས་པ་དེར་ཁྱད་པར་དྭ་བྲག་བཤག་པའི་ལྷ་ཁང་གི་ 
མདན་དྲ་ར་སྒོ་ཞིག་དང་། མཐོ་ རྩེགས་འོག་མའི་བར་ཁུམས་ཀ་བ་ 
གཱ་བཞི་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟེགས་པ་དང་། ུ མེ་ རེགས་རེ་རེའི་ནང། 
ད་དབིབས་གྲཟགས་མི་འདྲ་བ་དང་། འོག་གི་ཁང་མིག་ཀ་བས་བརྒྱན་ 


པའི་ནང་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་པའི་གཡས་གཡོན་ད་ཁང་མིག་ཆུང་ཆུང་མང་ 
བོ་ཡད། མཐྲོ་རེགས་བར་མའི་རྷ་ཁང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སྐ་འདྲའི་ 


གུ ་གནས་གང་གཅེ་ཁདུནུ་མཀུ་ཝ་ཤ།  འེང་ཏུ་ཞས་འའྲ་གྲར་༽ 


== ཅན = ཧེ 


དང་བཅས་ཨམང་གངས་གཉིས་པའིྲི་བག་ཕྱག་ སྲ ཡོད་ཀྱང་བོང་གི་དེ་འདི་ 


དང་མི་འྲད་བ་དང་། མཐེ་ རྩེགས་བོང་མའི་ཁང་མིག་དེ་བཞིན་གྒ་ 


གམ་གི་དབྱིབས་ཅན་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཇངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཨང་ལས་དང་ 


དགོན་པའི་ཁང་མིག་ཀྱང་རྒ་གྲམ་དབྱིབས་ཅ ན་དྭ་བཀྐོས་པ་དང་། སྐུ 
བརྙན་བཞུགས་པའི་གནས་དེའི་མཐར་བཞག་ཡོད་པའོ།  །ཐོག་མང་ 


བྲག་ཕུག'འདི ་ བཞི ན་བྲག་ཕུག་ཨང་ལྔ་པ་ལྟར་ བཟེའད ན་ཀུང་མཐའ་མར་ 
རྱ་གྲམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དྭ་བརྐོས་པས་དྱིབས་བཟོ་གསར་དུ་འབྲེན་པའོ།། 


ཏིན་ཐཱལ་ཞེས་པའི་བྲག་ཕྱག་ལྷ་ཁང་འདེ་བཞིན་རྒྱ་གར་གྲི་ལྷ་ཁང་ 
ནང་ནས་ཡི་གང་ནྲབ་ཁང་གཏམ་ཡག་ཡིཉང་ཐ་བ། =ཏདཱཧ་ཧྷཾཿཧ 
སྐོ་འདེ་བཤིན་སིཊི་སླ་བཅུ་ཙམ་གྱི་མཐོ་ཚད་ལ་ཀྱྱན་སྨོས(ཁུང་ཧོས་མི་ ཀྱན 
ཀུང་བྲག་ཕྱག་ལྷ་།བང་གི་སྤྱི་བོར་མཇེས་པའི་ཅོད་པཌ་ལྟ ལྟར་བཀྲ་བའི་དཔལ་ 
དག་སྣོན་ནོ།__ །གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཟོ་ བོ་མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ 
ཅམ་ཕྱིར་རྒྱན་སྤོས་མཇེས་པོ་མེད་པས་སྟབས་བདེར་བཅེས ་པ་ལྟ་བྱར་སྣང་ 


༡ ༦ =: ༦2 ༠༡༩༢ ༠ ཆ༩ད ༈” ༠ ༩༩༠ རེ) 2༠ 7༧, ° 
ཡང་ནང་དུ་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་ཡིད་ལ་དང་བ་སྦིན་པ་ལས 


ངོ་མཚར་དང་ལྡན་པར་སྟོན་ནེ། །བྲག་ལ་བརྐོས ་པའི་ཨང་ལས་ 


[ 102 ] 
གཉིས་མི་འད་བས་ན་འདི་ཉིད་ང་མཚར་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན་ནོ ། 
ཨ་ཇནདའི་བྲག་ཕྱག་དྭ་རི་མོ་མཇེས་པའི་སྙན་གྲགས་ཆེ་ཡང་ཨེལ་ལོ་རའི་ 
བྲག་ཕྱག་འདེ་ཉིད་ནི་རྡོ་བརྐོས་ཀྱི་རི་མོའ་ལག་བཟོ་མཇེས་ཤིང་སྐ་བརྙན་ 
རྣམ པ་རེ་ བ་སོགས་རྡོ་བཟོའ་ལག་ རཾ ལ་ཧ སྙ ན་གགས་ཆེ་ བ་མ་ ཟད་འདིའི་ 
ནང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཉན་རང་གིས་གཅོས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 
རྷ་རྣམས་ཀྱི་རི་མོ་ཤ་སྟག་འཁོད་ཡོད་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཨ་ཇནཧའི་བྲག་ 
ཕྱག་དྭ་དེ་ཙམ་མ་ཟད་རི་མོ་མ།བན་གྱི་རང་དབང་ལྟང་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལྷ་དང་མིའི་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བཀོད་ཡོད་པས་རི་མོའ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཨེལ་ལོ་རའི་ནང་དྭ་མ་མཆེས སོ།། །། 


ན་ལན་ད། 
= 


ན་ལན་དྲཱ་ ཞེས་པ་ཕྱིས་སུ།ནང་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་མཚན་ 
སྙན་གྲགས་པས་།ཁྱབ པའི གནས་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དྭས་གནས་དེར་ཞབས་མང་པོ་འཆག་པར་བརྗད་སྲོལ་ 
འདུག ། ཆོས་སྡེ་འདི་ནེ་ཨ་ཤོ་ཀའི་དྭས་མུ་བྱང་བ ་དང་། གྲ ཞི་ 
ལཾ་དས་གནས་དེར་གང་བྱང་ཡོད་མེད་ཀི་ཨིག་རེགས་འཁོད་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་སོགས་གང་ཡང་མི་མཇལ། མཆོད་རྟེན་དང་ཡིག་ངེས་འཁོད་ 
པའི་རྡེ་རིང་དང་བྲ མ་ག་སོགས་ནས་བོན་པ་ཆོས་སྡེ་གགས་ཅན་དེ་བཞིན་མ་ 
ཤི་ཀྭའི་འདས་ལོའོ་ཆེས་ཀི་ལོ་རྔ་བརྒྱ་ནས་ལོ་ཆིག་སྣོང་ཉིས་བརྒྱའི་བར་ད་ 
གནས་དེར་ནང་པའི་ བསྟན་པ་དར་གྒྱས་བྱང་བར ་སྩོན་པ་དང་། ཧཱའི་ 
བཅུན་པ་ཞོན་ཅང་ནས་ཀྱང་གནར། ་དེར་ལོ་འགའ་བཞཌ་པའི་སྐབསུ་དབོཿ ྭ 
སྡེ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་གྲངས དང་དགི་འདུན་པ་ ༡༥༩༧༦༠ ཅམ་ 


ལྤ 


)༧༣ 





ན་ལན་དར་ཧཱ་ལི་ལས་བསླན་པའི་སངས་རྒས་བཞེངས་སྟབསུ་བཞུཌ་པ། ། 


[, 0= ] 
བ།ནས་ཡོད་པར་བེད་ཅིང་ཆོས་ཀི འདཱལ་ཁྲིམས་དང་སློབ་སྩོངས་སོགས་ 
ཡར་རྒྱས་སུ་གནས་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཆོས་སྡེ་འདིར་རྒྱལ་པོ་ཧད་ཤ་ཞྭ་བ་ 
སོགས་ཆོས་གལ་འགའ་་ཤས་ནས་ཀུང་ཞབས་ཏེག་ཡག་པོ་རྒ་གི་ཡོད་པར་ 

རྗེད་དེ། །ཡང་རྱའི་བཙུན་པ་ཨ ་ཅིང་ཞེས་པ་ནས་ཀྱང་ན་ལན་དའི་ 
དགེ་འ དཱ ན་པ་ ཧཾ མས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཞབས་ཏེག་ཞུ་བཞི་མཐ བྲན་ཊེ རྱེ ན་ད་རྒྱལ་པོ་ 
མང་པོ་ནས་ གོང ་གསེབ། ཉིས་ བང་ ཅམ་ཞིག་ ཕྱལ་ཡོད་ པང་ ་འཁོད་ དུ པ་ 
དང་། ན ལན་དའི འི་ཆོས་སྡེ་ནས་ནང་ པའི་ཆོས 'རྣམས་འཇམ་ ཡུང 
ཡོངས་ལ་གགས་ཁྱབ་ཤྱང་བ་ཡིན་ཞིང་། སླབས་དེར་ཆོས་ཀི་སློཿ 
ནཔོན་ཆེན་པོ་གི་ལྭ་ཏྭ་དྲ་ཚཇི་བས་བཅང་པོ། །ཤཱན་ རཀི་ ཀྱི་ཧ་ ཞི་བ 'འཚོ་ 
དང་། ཨ་ཏི་ཤ དི་པ་ཀ་ར་མད་མེ་མཛད ་དང་། ཨང་ དེ་ལཱ་འཕཌ 
ཕྷ་དྐང། ཙཱ་ཀིརྡཾ་ ཌྷ རླ་བ་གྲགས་པ་སེགས་ཀྱིས་ནང་པའི་ཆོས་ ཿ 
འཆད་ སྤེལ་ གྲིས ༢ པཿ གླིང་ མུན་ པའི ་ཡུལ ཧུ དམ་པ ་ཆོས་ ཀྱེ་རྣ སྣང་བ 
དཀརང་པོས་ཆོས་ལོག་གི་མུན་པ' རམས་གསལ་བར་མཛད་པས་ན་ ་ལནུའི་ 
ོསསྡེ་ཆེན་པ་ཉདཏི་མ་སྟོངགི་ཞདེ་ལྟར་ཡར་རྒས་གོང་འཕེལ་དྭ་བ ཧྲངོ་། ། 
ན་ལན་དང་འག་བའ་ལམ་ནི་བཱར་གཞོན་ཞེས་པའི་རེ་ལིའི་ས་ཆེགས་ནས་ 
༢ ཡར་པུར་ར་ཇ ་གིང་ལ་ ཚའ རིལ་ལྲའི་ཞས་པའི་ལམ་ བརྒྱད་ནས་ 


བཱཀི་ཡིརབུང་བང་མེ་ལིཉི་ྭ་ར་ལྔ་དང་། ར་ཛ་གིང་ནས་བར་གའོན། 
བང་མེ་ལི་ ཏུཧུཧ ཅམ་ཡོད། ཀླུསྟ གནོན་རེ་ལིའི་ས་ཆེགས་ནས་མེ་ལི 


གཅིག་དང་ཕྱེད་ཙམ་ངེ རེང་ན་ལན་དའི་ཆོས 'སྡེའི་ཞིག་ཤུལ་དག་ཡོད་ཅིང་། 

ན་ལན་ དའི ་མྲེའུ་ཆེའམ་ཞེས་པ་ང རྟོམཚང་ དངོས་རིགས་ འདུ་ཁང་མ ་གཏེགས་ 
བཞུགས་ ་གནས་ ཐེབ་དཀའ་ བས། ར་ཛ་བི། གིང་ཕེབས་ན་འགོ་ སྤད་ བདེ་ 
ཞིང་། རྷག་པར་དྭའང་ཨེཾནསེ་པེཀ་ཤོན་བྲངྨ'ལོ འུ་དང་། མགྲོན་ཁང་ 





ན་ལན་དའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག།དང་དགོན་པ་ཞིག་རལ་དུ་སོང་བའི་འདྲ་ 
པར་དགེའོ། ། 


གཞན་ཡང་མང་བཔོ་ཐེབ་བྲབ་པས་དཀན་ངལ་གང་ཡང་ བྱང་མི་བྲབ། 
ན་ལན་དྲའི་རྟེན་ཞིག་རལ་ དུ་སོང་བའི་གནས་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ད་ལྟ་ཕྱོགས་ཞི ག་ 
ན་མཆོད་རྟེན་དང་། དགོན་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཞིག་ངལ་ 
དུ་སོང་བའེ་ཤ ལ་པྲན་བུ་ཙམ་ནིག་ལས་མཆལ་རྒྱ་མེད། ཌྷོ་ཕྱོགས་ནས་ 
ན བ་ཕྱོགས་ ཀེ་དཀྱས་ སུ་ག ནས་པའི་པ་ཆ ར་དགོན་པ་ལ་སོག ས་ཤར་ ཕྱོ ངཱ 
ཀྱེ་ས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་རྣམས་ནབ་ཕྱོགས་ཀྱེ་སང་གནས་ 
ཡོད་པ་དང་། དགོན་པ་རྣམས་ ཀེ།ཁང་པའི་བཀོད་པ་ནི་མཐའ་སྐོར་ཀ་ 
ཕིག་དང་ལྡན་པའི་སྡེ་ཡངས་ཀྱི་གམས་གཡོན་དུ་དགོན་པའི་གྲྭ་ཤག་དབུས 
རུ'རྡོ་བཅལ་དང་། རྒྱབ་ཀེ ་གྱང་ངོས་མུ་སྐོ་དང་ཁ་པྲོད་དུ་ཡོད་པའི་རྷ་ 


[ 106 ] 
ཁང་དང་ཁང་མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ཁྲ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཇོ་། ། 
རྩིག་པའི་ས་རྣམས་རིམ་པ་མང་པོ་བཟོས་ཡོད་པར་རྟགས་ན་ཞིག་གསོ་དང 
གསར་བཟེ་སོགས་མང་པོ་ཧུང་བ་གསལ་བར་གོ་ཐབ་པ་མ་ཟད་དགོན་ 
པའི་ཁང་མིག་དེ་རྣམས་མཐེ་ རྩེགས་གཅིག་ཙམ་མ་ལགས་མཐྲོ་རྩེབས་ 
མང་པོ་ཡོད་པས་སྔ་དམུ་ཆོས ་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱེ་ཨང་ལས་སོགས་བཀོད་པ་ 
མཇེས་པའི་དཔལ་དག་དས་ད་ལྟ་བཞིག་རལ་ད་སོང་བའི་ཤལ་ནས་ཀུང་ 
མཐོང་བྲབ་བོ། །རྡེ་གཅལ་གྱི་ངབུས་མུ་མཆོད་རྟེན་ཨང་གྭངས་གསུམ་ 
པ་དེ་ཨོད་ཅིང་དེའི་མཐའ་ སྐོར་ ད་ཌྷོ ལྷོ ཤབ ་ཏེ་ཕྱོགས་ན་མཆོད་ རྟེན གངས་ 
ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་དང་། བཐོག་མའི་མཆོད་ རྟེན་ལྟེ་བ་ཆུང་ཏུ་ཞིག་ལས་ 
མད་ཀྱང་རིམ་པས་དེའི་སྟེང་དྭ་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་བརྩེགས་པ་མ་ཟད་ད་ 
ལྟའི'མཆོད་རྟེན་འདིའི་བང་བསྐྱང་བཟོ་སེགས་ཐེངས་ བདེ་ཅམ་བུང་བར་ 
གསལ་བ་དང་ཇྗེས་མུ་གྒ་ཆེང་བཏང་བའི་ དབྱིབས་ཀྱང་བྲོག་མའེ འེ་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་བཟོ་དང་མཚངས་པར་བཞེངས་ཡོད་པ་དང་། མཆོད་རྡེན་ཨང་ 
གངས་ལྔ་པ་དེ་བཞིན་ཨང་ལས་གཞན་ལས་ཀྱང་བཟོ་བཀོད་མཆེས་པས་ཕྱོཌ 
བཞིར་ལྕོག་མཁར་བཞི་དང་བརྒྱན་བཀོད་དང་ལྡན་པའི་ལྡེབས་ཞལ་ལེགས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ངོས་སམུ་ནང་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མདོ་ཆིག་འཁོད་པའི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་མ་ཤི་ཀའི་འདས་ལོ་དྲག་བརྒྱའི་ 
དུས་སུ་བཞེངས་པར་གསལ། ནཔ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆད་རྟེན་འདེ་དང་གྲལ་ 
མཚུངས་སྱ་ཡོད་པའེ་མཆོད་།ཁང་འདེ་ཡི་སྟེང་དྭ་རྗེས་མུ་ཡང་བསྐྱར་ཞིག' 
གསོ་ཞུས་ཤིང་གྱུ་བཞི་ཡོད་པའེ་ཟུང་ནས་རྩིག་པའི་གློ་འབུང་དག་ཕྱིར་དེན་ 
པ་ཁང་མིག གྭ་གཱ་བཞི་དང་ལྡན་པར་རི་མོས་བརྒྱན་པའི་ལྷ་ཁང་དང་། མཐའ་ 


༨༩ „༢, >~. 


སྐང་གྱི་རྡ་གཅལ་ནང་ རྐ ་བཟོ་ ་དབྱིབས་རི་ མོ་ ལྔན་ པའི་ལྷ་ ཆྷ་།བང་དང་ མཆོད་ 


ར་ར , 
རྟེན་སོགས་ཡོད་པ་དང་། ད་དུང་དེའི་ཞོག་དུའང་མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ 
ཁང་སོགས་མང་བོ་ཡོད་ཚོད་ལ་ས་བསལ་ཆིང་བལྟས་ན་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ 
གྲིས མཆོན་གནས་གགས་ཅན་དེའི་ལོ་རྒས་སླང་ཡང་གསལ་པོང་ཐྲེན་ཀྱང་ 
བྲབ་བོ། །གནས་དེ་དང་ཉེ་བར་མྲེའུ ཇིའམ་ཞེས་པ་ངོ་མཚང་དངོས་ 
རིགས་འདུ་ཁང་ནང་དུ་གནས་དེའི་ས་བསལ་བ་ནས་བེན་པའི་རྟེན་བྱིན་ཅན་ 
དང་ཅ་ལག་རྙིང་མ་ངང་ཨིག་རིས་འཁོད་པའི་དངོས་པོ་ངོ་མཚང་ཅན་མང། 
པོ་མཆིས་པ་གནས་མཇལ་བ་རྣམས་ལ་གནས་དེའི་འདྱང་ཁངས ཀི་ཁོ་རྒྱས 
རྣམས་བསྟན་པའི་ཆེད་དྭ་གཞག་ཡོང། རྣོ ང་བརྐོ། ས་པའི་ལོ་ཧུས་ 
ཡིག་རིས་ཁག་ནས་གནས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་ཞིག་བསྟན་འདུབ། ། 
ཟངས་ཀྱི་སྡེར་མ་དང་རྡེ་བརྐོས་ཡིག་རིས་དང་། སྲོ་ཕག་སྟེང་དུ་ 
བརོས་པའི་ཡིག་རིས་དང་། ཏེ་ར་ཀོ་ཌ་ཞེས་པ་འཇིམ་པ་དང་བྱེ་མ་ 
བསསྲེས་པ་ལས་བཅོས་པའི་ཐམ་ཀ་སོགས་བཐོན་པ་དང་། བྲམ་ཀ་དེ་ 
ནམས་ནི་དཐོན་པོ་དང་། ` ཕྱག་ཞོས་ན་ཁྱཉདྟའི་དགེ་འདུན་པའི་ཞྒནུ 
རྒྱས་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐྲམ་ཀ་ཡིན་པར་གསལ་བ་དང་། ༦ སྲོ་ཕག་གི་ 
སྙེང་དྭ་འཁོད་པའི་ཡིག་རིས་ནང་ད་ ཤྭཾདྲ་ན་སྲ་ཧྭ་ ཞེས་པའི་མདོ་དང་། 
པྲ་ཧི ད་ས་མུ་ཏ་པ་ད་སྲ་ཧ་ ཞེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་སྟེ་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བའི་གནས་ཟབ་མོརཾ་རྒ་རྐྱེན་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། 
ང་ར་ནི་ཞེས་པ་འཇིམ་པ ་དང་བྱེ་མ་བསྲེས་པ་ལ པ་བཅོས་པའི་བྲ པ་ཀ་རྣས' 
བོན་པ་དང་། ན་ལནད་ ར་གགས་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་ བདག་ནང་ 
པའི་ཆོས་ལ་སྙིང་ནས་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཁག་དང 


ཆོཔ་ རྒྱལ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ཀྱི་ཐྲ པ་ཀ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཡང་ ན་ར་སིངྷ་ 











[ 109. ] ༠༠ ༠༦༠༦ 


བེ ན་ཡ་གླུ་པ་ ཚུལ་ཁྲིམས་སྦས་པ་དང་། བྱིང་གླུཔ་ཁུབ་འཇུག་སྦས 
པ་སོགས་བུ་པའྲི་ཀུལ་རིགས་རུམས་དང་། སྦར་ཡང་མན་ ཞེས་པ་ 
ཀུན་གྱི་གོ་ཆ་དང་། །མ' ཡྲིནཱ་ ལྤར་མན་ཞེས་པ་འཆེ་མེད་གོ་ཆ་དང་། 
ྫོ་ཁ་རི་ཉེས་པའི་རྒྱལ་རྒྱུད་དང་། བ་སྐང་ལླར་མན་ཉི་མ་སྦས་པ་ 
ཞེས་པ། ཀ་མ་རཱ་པའི་རྱལ་པོ་དང་ ཧར་ཤ།ལཱར་དྷ་ནཾ་དཱགའ 
བྭ་ཧས་པ། ཀ་ནོ འུ་ཛོའི་རྒལ་པོ་སོགས་ནང་པའི་བསྟན་ལ་སྙིང་ 


ནས་དད་པའི་ཉེ་བ་དང་འགྱངས་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་གངས་ལས་ 
འདས་པ་རྣམས་ནས་ན་ལན་དའེ་ཆོས་སྡེ་འདེས་མཆོན་རྟེན་མོགས་བཞེངས་ 
བའོ།། རྡོ་སྙེང་འཁོད་པའི་ལོ་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀ་ཞོའུ་ཛའི་རྒལ་པོ་ 
ཡ་ཤོ་ལཱར་མ ན་གྱི་ཨི། ན་པར་གསལ་བ་དང་། ཟངས་ཀྱི་སྡེར་མའི་ 
སྟེང་གི 'ཡེག་རིས་རྣམས་ནཾ་ དྷརྨ་པ་ལ་དང་༔ དྲེ་བ་པྲ་ལ་གཉིས་པྲ་ལའི་རྒྱལ་ 

རིགས ་ནང་ནས་ སྣེབས་ == ཆེ ཤི དེ་ ཡིན་ པང་གསལ། རྒྱ་གར་ 
དུ་སངས་ཧས་ཀི་བསྟན་ལ་རྙིང་ནས་དད་པའི་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཕྲན་ ནང་ནས་པ་ 

ལ་པུ་ཏ་དེ་བ་ཞེས་པ་བའི རི་ཧོབོར་ཁྱ རྒྱལ་ བོའ་ི དུས་མུ་ ཤྲ བི་ཛ་ཡ་ཞེས་པ་ ཡ་ 
བ་མུ་མ་ཧནི་གླིང་དང་། དེ་ཚོའ་ནང་ནས་ཇེས་མུ་ པྲ་ལའི་རྒྱལ་རིགས་ 
དང་པོ་མཧཱ་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཆེཐ ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ལ་ཞིག་གསོ་ཆེན་པོ་ཞས་པ 
དང་། ན་ལན་དའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ་ ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཉམས་པའི་ 
དུས།དགེ་ མདུན་ཡྲིཁུ་ཁ་ཤྲཾ་མི་ཏྷ དྭ་ཞྲེས་པ་ནས་དགོན་པ་ཞིག་བཞེངས་ཤིང་ 

བསྟན་ལ་སྨན་པའི་བྱ་བ་དོག་བརྩམས་པ་མ་ཟད་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག། གཞས་རང་ 
རོགས་རམ་ག་ནམས་པ་ཞས་སོ། །ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་སློབ་པྦྱོང་རམས་ 
ཀྱི་སྐོར་ན་ལན་ད་དང་བངླ་ལ་དང་། བི་ཧར་སོགས་ལ་ཐེག་དམན་པའི་ 


ཤཿ ན་ལན་ངའི་མདུན་ཐང་དུ་ཡོད་པའི་བོ་ཌིབ་སྦྲ་པ་ཆེན་པོའི་འདྲ་པར །། 
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ན་ལན་དར་ཡོད་པའི་ཨྭ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤ་དནི་སྐ་བརྙན་དགེའོ། ། 
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༤. ~- 


ཆོས་སླ་བ་དེ་དང་། སྔ་དུས་ཐྲེག་ཆེན་པའི་ཆོས་དཀའ་བ་གཉིས་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ལྙུང་བ་ཞིག་ན་ལན་དྭ་ནས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་བྱང་བའོ། །དེའི་ 
ནང་ནས་ཧན་ཏི་ཞེས་པའི ་ཧུཾད་ སྡེ"རྣམས་བྲཧཱཱ་སེ་བྲམ་ཟེའི་སྔགས་ལྱགས་ 
དང་ ་ཉེ་ བར་བཅོས་པ་དང་། ནང་བསྟན ཨོངས་ཇྗོགས་ཀྱི་ བསྟན་དགྲ་ 
མུངྒྲ་ མད་ གོ་རི་ཞེས་པ་ཁ་ཆེའི ་གྱལ་ པོས་ རྱ་གར་དུ་ ཨོང་ནས་ནང་པའི་ 
དགོན་ སྡེ ཧཱཾ ན་འ ༤ ར་ པར་ ངུ ་མ་ ལ་བ ་འཆི་བའི་ འ་ཞ གཿ 
ཧཱུ ་བཅོམས་ནས་སངས་ རྒྱས་གི་ གི་ཏ་མའི་ ཆོས་ ཀྱི་ སྣང་བ་ ན་ག མེད་པང་ 
བཅོམས་ནས་དུས་ལན་ཅིག་མུན་པའི་སྐལ་བ་ཉིད་ལ་བཀོད་དོ།  །ནང་ 
པོ འི་ཆོས་དེའི་རྒུན་ བཟང་པོ་དག་དེང་སང་ཧིན་དུའི་ཆོས་ལ་གནས་ཕས་རྒྱ་ 
གར་དའང་ཏེན་གཙོ་སོགས་ལ་ཞིག་གསོས་ཀིས་སླང་ཡང་བསྟན་པ་དང་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་བཞིན་པའོ།། 
མཇུག་བསྡུ་ནི། ` 

ནང་པའི་ཆོས་འདི་བཞིན་།ཨེ་ཤེ་ཡའི་ནང་ད་ ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཤགས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཅིང་ད་ལྟའི་དུས་མུའང་ས་ཆ་མང་བོར་ཆོ ས་དེར་ཡིད་མོས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེ ན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། སངས་རས་རང་གི་གསུངས་པའི་ 
ཐོག་མའི་ཆོ ས་དེ་ལ་ཆྗེ ས་སུ་ཧ་ ཅང་འགྱར་ཁྱད་ཆེ ན་པོ་བྱ བང ་མོད། འན་ 
ཀུང་ བདེན་པ་ བཞི་དང་འཕགས་ལམ་ བརྒྱད་ བོ་དག་ནམ་ཡང་ བ རྗེད མི་ ཐུབ་ 


པར་ད་ལྟ་གནས་ཡོད་པ'དང་། དཱ ཡང་དག་པ་སངས་རས་པའི་ཆོས 
ཀི་མཐར་ཐྲག་གི་གནས་དམ་པ་མྱ་ང ན་ལས་མངོན་པར་འདའ་བ་ནིར་ལྤན་ན་ 
ཞེས་པར་བསླེབས་ ཐྲབ་བོ། ། ཞིང་ལ ན་ན་ཞེས་པ་ནི་མར་མེའི་འོད་ཀྱི་ 


སྟྣང་བ་ནབ་པ་ལྟར་བརྗེད་པ་མ་ཡིན། རང་ཉིད་རླག་པར་བྱེད་པའི་ 
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མ་རིག་ པའི་ རྩ་བ་དང་བ ཅས་པ་སྲངས་ ནས་ཡེ་ཤེས་སྣང་ བའི་གཞི་ལས་ 
བྲང་ པ་ བླ་མེ ད་ཀེ་ག ནས་ལ་ང ང་ཉིད་འཁོད་ པ་དེ་ལ་ཟེ ང་བ་མ་ ཟད། 
མི་མཐན་པ་དང་། བཙན་པོ་དང་། མཐར་བྲག་གི་གནས་ལ་བདེ་ 
བ་དང་བྲལ་བའི་ངལ་འགོའ་མུ་ཁང་སྟེག་འཆའ་ཞིང་གནས་པའི་འགོ་བ་ 
རྣམས་ཀིས་གནས་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་ངན་ཉེ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལམ་ལ་ 
བསྟེན་ནས་བྲར་བྲལ་ངན་སོང་གི་གཡང་གཏིང་རིང་པོར་ལྩངས ་དང་རྩང་ 
བཞིན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་འདྲེན་མགོན་པོ་ཉིདཀྱིས་ཚད་མེད་བཱཌ་རྗེའི་ཕྱག་གིས 
ཡོངས་གཟྱང་བའི་ཆེད་དུའོ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དྭ་སྐྲ་བལྟམས་པའེ་རྣམ་ 
'འདྲེན་བཞི་པ་ཉིད་ད་ལྟ་མ་བཞུགས་རུང་བདེན་པའི་དཔང་པོའམ་སངས་ 
རྒྱས་ངང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཚབ་ཧཱ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས་ཤིང་། མེ དེས་ན་ 
ནང་པའི་བསྟན་ལ་དད་པའི་སྐྱི་བོ་རྣམས་ནས་དཀའ་ཆེགས་ལ་མ་འཇེམས་ 
པར་དམ་པའི་གནས་དེ་རྣམས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕེབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཞམས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཕྱག་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་ཐོག་ཆོས་ཁལུགས་དྲི་ 
| མེ ད་དེ་ལ་དད་འདུ ན་གྱིས་བ ང་པའི་ས་བོན་ བཟང་པོ་ རྒ ད་ལ་སྦི ན་ ཐུབ་པ་ 
ཞིག་ཅི་ནས་ཀུང་མཛད་པར་འཚལ་ལོ།། །སྲ་མྤངད་ལི། །། 


གོང་འཁོད་ཟི ན་པའི་ག ནས་ཆེ ན་ཁག་ཙམ་མ་ཡི ན། ད་དུང་ 'རྒྱ་གང་ད རེ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའཾ་གནས་མཚོ་པདྲ་དང་། ན་གར་ ཛུ་ན་ཀོནཌ་གཉིས་དང་། 
འྲས་མོ་ལྫོངས་ ལྷོ་འབྱག་ཁུལ་དུ་ཡོདེ་པ་རྣ རྣམས་ཀི་སྐོར་ཟང་དུ་པར་ 
འདེབས་བྱ་རྫིས་བཅས།། 





¬=: 


ན་ག་ཛཱ་ནའི་ཁྲོན་པའི་རྭ་བར་བཏོས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐ་ 
བལྟམས་པའི་སྐྲ་བརྙན་དགེནོ། 


པཡ་མ་ཆམལ་སའཝསཝམཝས་་ ་ ་ ་0་་ ་་་་བ༥-ས་༤༠༤་ ས་འ 


པའི་སངས་གས་ 





° ¬༢༧༦2༠༨::༦ཿ 


[ 110332- ] 
༄༅། །མངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཨ་ཤོ་ཀའི་དྭས་ 
ཀི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་བཙན་པོ་བྲག་སྟེང་དྭ་བརྐོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ནི། ་ 

ནང་པའི་ཆོས་ལ་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱིས་དད་པའི་ཆོས་རྱལ་ཨ་ཤོ་ཀའམ་ 

ཆོས་ཁུཁྱ་གླ་ཏཉ་རྙན་ པས ་སངས་རས་ཀུ ཀི ་ཆོས་ཀྱེ་རྩ་བ་རྣམས དང་ 

ཧས་ཡོང་བཞི་ཆེད་དུ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རྒལ་སྲིད་ཆས་བཞིན་ད་སྐྱོངས 
བའི་དྲམ་ར་ཛ ཚ་ཞེས་པའི་ཆོསྲ་གལ་ཞིག་དགོ ས་པར་ཐྲགས་ལ་འཁོ་ ངོ། ། 
ཨ་ཤོ་ཀའི་མཛད་པའི་སྐོང་ཤེས་པར་འདེད་ན་ལམ་བགཉིས་ཡོད་ད། །དང་ 
བོ་བསྟན་བཅོས་གཞང་ལུགས་རིག་པ་དང་། གཉིས་པ་གནའ་བོའ་ཨང་ 
ལས་བཟོ་ར གས་སྐོར་ནས་ཤེས་སོ། ། བཟོ་རིག་པའི་བནར། རྣམས་ནས་ 
ཨ་ཤོ་ཀ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ བགིས་པའི རྡོབ རྐོས་ཀྱི་ཡིག་རི ས་ཁག་ ནས་ཁོང་ 
གྷི་མཛུཿ་ རྗེས་རྣམ་ཐྲར་སོགས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ། ཁོང་གིས་ 
རྐོས་ཡིག་ རིས་རྣམས་ཀྱི་འཁྱེང་སྟངས་ལ་ དེ་བ་ནམ་པི་ཡ ་པྲེ་ཡ' 
་སི་ལ་ཛ། དེ་བ་ནམ་ཕྲི་ཡ་ རླམ་དངུ་མཾ་ར་ཛ་ རྒྱམ་ཇེ་རྣ་གཅིས་ 
འཐེབ ཞེས་པ་སྔོན་ དཱ ཆོས་ཧལ་ཨ་ཤོ་ཀའི་ མཆིན་ །དཱ་ བརྗོད་པའི'་སྐོར་ཡིད 
གཉིས་ཆེ་མང་བག་བཀྐོས་ཝྡེབས་ མདྐེའི 'ཞེས་པའི འི་ཤོ་ ཀའི་ནང་དུ་ཆོས་རྒྱལ 
།མ་ཤོ་ཀའི་མཚན་ ེ པྲམ ༣ ་པེ་ པའ གཅེས་ འཁངས ་ཞེས་འཁོད་པ་ལས 
ཐེ་ཆོམས་བྱེད་མི་དགོས་སོ། །ཨ་ཤོ་ཀའི་དྲམ་ལི་པི་སི་ཆོས་ཁྲིམས་ 
དག་པ་ཅེས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་འཁོད་པའི་ཆིག་བྲག་དང་/རྡཾ རྡེ་བྱང་ཀ་ 
བ་དང་། བྲག་ཕུག་སོཌ་ཀྱི་སྟེང་དྭ་བཀོས་ཡོད་པ་གཤམ་གསལ་དུ་མ་ཤོ་ 
ཀའི་ཨིག་རི མ་འཁོད་ པའི་རྡོ་རིང་སོཌ་ལ་གནས་ཇི་དང་ཇི་ ལྟ ར་ཡོད་ པའི་ 
སྐེར་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 


ཡཾ 





ཨང་ 
:= ། 


2” 





།༈ 
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གིང་ 


ནང་ཿ-- 


ཟོ 


| དཾ འུ་ལི་ཞེས་ པ་ཨོ་རི་སའི་ 


ཉེ་བར་བླུ་ལྤན་ནེ་ཤ་ར་ཞེས། 
| པའི་ས་གནས་མུ”༡- 


ཁྲིམས་བཙན་པོ་རྣམས་ 
བརྐོས་པའེ་ས་གནས་ཁག། 


= ཁལ ༤༨ ༢༠ 
གཞུང་།བོངས་པུ་རེ་ ཐྔོངྔ'དངཿ 


གིར་ནང།ཞེས་པ་ཤང་ཕྱོགས 
ཇུ་ ན་གྭ་དཱ་ ནས་མེ་ཁི་གཅིག་ 
ཅམ་ན་ཀ་ཁིའི་ཡར་གི་ས་ 


| 
མ་ང རྐོ | 








/ཧཔ། 


རིམ་པ་ནམས། 


ཨ;ཨ་ཤོ་ཀའི་བཅའ་ཁྲིས 
གངས་བགཅིབ།ནས་བྱའ 
དང་བྱང་བཞི་བར་ 
ཀྭ་ལིན་ཀའི་ 
བཅའ་ཁྲིམས་གཉིས་ 
བཅས་ཡོད། 


ཨ་ཤོ་ཀའི་བཅའ་ 


།ཁྲིམས་།ཨང་ ༡ ནས་ 


བྱཅ་བཞི་བར་ཨོད། ་ 


* །ཨ"ཤོ་ཀའི་བཅའ་ 


ཁྲམས ་ཨང་ ༠ནས་ 

བཅུ་དང་བྱང་བཞི་བར 
དང་། ཀ་ལིན་ཀའི་ 
བཅའ་ཁྲིམས་གཉིས་ 
བཅས་ཡོད། 
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 -ངཁ་པྣཔྲིྣཾྣཔྣཔཾིཾཾཾཾརང་ད་ 

།(ཏ་ཧང་ པརང་དེ་ཤའི་ གཞུང་ ཨ་ ཤོ་ཀའི་བཅའ་ ཁྲིས 

| ཁྫོད་དེ་ར་དུན་གྱི་རྫོང་ཁོངས་ 'མང་ ༡ ནས་ ༡༤ 
སུ རུ ཅཀྲཱ་ད། རྱ་སྒིལ། ཞེས་ བར་ཡོད། 

པའི་ས་ གནས་ཀལ་སི་རུ་- 





༤ ཀལ་སི་ 


༣` མན་སྲེ་ | །ན་ཌབ་ལྲེའུ། ཨཕ་པེའི། ཨ་ཤོ་ཀའི་བཅའ་ 
| ནབ་བྱང་མདུན་གྱི་ཡུལ་ཞེས་ ཁྲིམས་ཨང་ 7 ནས་ 
པའི་ཇ་ར་ཞེས་པའི་རྫོང་ ༩༤ བར་ཡོད། 
| ཁོངས་དྡེ་སེལ་ཁྲིམས་ས་ 





| གོང་མ་མན་པྣ་རའི་ས་ | 
རཾ 
༤ ཤཧ་བ་ཛ ཨར་ཌབ་ལྲེའུ་ ཨཕ་པིའི་ ཨ་ཤོ་ཀའི་བཅའ་ 
ཕྲིར་༤་ ནབ་བྱང་མདུན་ གྱི་ཡུལ་ཞེས་ ཁྲིམས་ཨང་ ༡ ནས་ 





| པའི་གཞུང་ཁོངས་པེ་ཤ་ ༡༤ བར་ཡོད། 
༣ རེར་སྐེ་མོང་ཁོངས་མར་དན་ 


| ྦ ནས་མེ་ལི་དག་ཅམ་འདས་ | 
| 
| .པཾའི་ ས་ཆ་ཤཧ་ བ་ཚ་གྲིང་ 
། ཞེས་པར་་- 
རེ ༩ 
རྤ | རི སྦོམ་སྦེའི་གཞུང་ཁོངས་ཐ་ན་ ར་།་ཞྟ་བཉའ་ 
ང་་ ཞེས་པའི་ རྗོང་ཁོངས་ བྲས་ ཁྲིམས་ཨང་ ༤ པ་ 


སིནདལུཀ་གི་ས་གནས་སོ་ ཡོད། 
པ་ར་-- | 
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མ་ད་ར་སེའི་གྲཞང་ཁོངས་ ཨ་ཤོ་ཀའི་བཅའ་ 
ཀུར་ནལ་ཞེས་པར་ག་ཏཾ་ཞེས་ ཁྲིམས་ཨང་ ” ནས་ 
པའི་ས་ནས་ མེ་ལི་ བརྒྱད་ བཅུ་བཞི་བང་ཡོད། 
ཙམ་གྱི་བྱང་ ཤར་ཡེ་ར་ག་ཌི་ 
ཞེས་པའི་ས་གནས་མུ་-- | 


བྲག་ཆུང་ངུའི་སྣེང་དྭ་བརྐོས་པའི་ཨ་ཤོ་ཀའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་ཡིག་རིས་ཡོད་པའི་ས་གནས་ཁག་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནི། 


? ། བའི་ 
ལོ 
རྟཏྟཧ་ངོ། 

4 བྲབ་གི་ 
ར་-- 

༢ ག་ཁྲེ་མ 
བྲ་༡-- 

| 








3 
“ 


པུང བི] བཞང་ །ཁོངས་ ཨ་ཤོ་ཀའི་ བཅའ་ 
མིལ་ལ་ཞེས་པའི་ཁྲིམས་ ཁིམས།ཨང་གཅིག་ 
ས་གོང་མའི་ས་གནས་ བའི་ བཅས་ཡོད། 

རད་ཿ--- 


མཡེ་མུ་རེ་གཞུང་ཁོངས་ཅི་ ཨ་ཤོ་ཀའི་བཅའ་ 
ཏལ་དུ་རུག་གི་རྫོང་ཁོངས་ ཁྲིམས་ཨང་གཅིག་ 
བླདྨ་གི་རི་ཞེས་པའི་ས་  ཡོད། 

ཆར་ཿ-- 





ཧི་དར་བད་དའི་གཞང་ ཨ་ཤོཀའི་བཅའ་ 





ཁོངས་ཀོང་སྦ་ལ་ཞེས་པའི་ ཁྲིམས་ཨང་གཅིག་ 
ས་གནས་དང་ཉེ་བའི་ག་ཤི་ ཡོད། 





མ་ཐད་་-- 


© 


༧ཇ8.£3 9[ 


9 3 
ད ད 
ར་ཏིན་ག་ མེ་སོང་གཞུང་གི་རྫོང 
ར་མེ་ ཁོངས་ཅི་ཧའི་ཌག་ཅེཿ ས་པའི་ 
ཤཱང་ཿ ཀགླ་ཐ 0" ར་མེ་ཤང་ 
ཞེས་ པར་་--་ 


མསེ་ ཧཾདར་བད་དའི་གཞུང་གི་ 
ཀྐེ་༡-- རྫོང་ཁོངས་ལིན་ ཅཅ 


ཐྲ གྱི་ས་གནས་མསེ་ཀེརང་ཿ-- 





རབ'ཀེ' དཾ དང་བད་དའ འི་གཞུང་ཁོངས 

གན་ དང་ཉེ་བའི་ས་གནས་པལ་ཀི་ 

| 7༩ ར་ར གནུ ཚེ 

| 

རཔ་ནཐ་ ཛྭ་བལ་པུར་རྫོང་ཁོངས་ནས་ 

། :## ། མིཆི ལ་ ༡༤ སརང་ས་ལི་མ་ན་ 
བླད་ཞེས་པའི་ས ་གནས་རུཔ་ 
ཞན 3 

སཧ་ས་ བི་ཧར་གཞུང་གི་རྫོང་ཁོངས་ 

རམ་ -- ཤཧ་ ོ ང་ཞེས་ པའི་ས་གནས་ 
སཧ་ས་རམ་ལ་་- 

སིན་དུ་ | མཡེ་སོར་གཞུང་གི་རྫོང་ 

པུས“ །ློངས་རི་ཏལ་ཧུ་རུ་ཀ་ཅེས་ 














ནིཿ9༠ཇའ༩) » 


^¬ ༡༣༩ ༦33༨: 





ཨ་ཤོ་ཀའི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་ཨང་གཅིག་ 
ཡོད། 


ཨ་ཤོ་ཀའི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་ཨང་ ༡ ཡོད། 


ཨ་ཤོ་ཀའི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་ཨང་གཅིག་ 
ཨོན། 


ཨ་ཤོ་ཀའི་བཅའ་ 


།ཁྲིམས་མང་གཅིག་ 


ཡོད། 


ཨ་ཤོ་ཀའི་བཅའ་ 
།ཁྲིམསཔ་མང་གཅིག་ 


ཡོད། 


ཨ་ཤོ་ཀའི་བཅའ་ 


ཁྲིམས་ཨང་གཅིག་ 


༼;1]8 ] 


>»- སྲིལ ལ་པ 


2° 





¿ 


པའི་ས་གནས་སིན་དུ་པུ་ 
རང་་-- 
པམཞ་་ ཡེའི་ གཞུང་ གི་རྫོང་ 


ཁོངོས་ ཀང་ ནལ་ ཞེས་པ ་ནས་ 
བྱང་ཤར་ མཆམས་ སུ་མེ་ལི' 





བརྒྱད་ཅམ་ན་གུཏི་ཞེས་པའི་ 


ས་གནས་ཡེ་ར་གཟིང་-¬- 





ཡོད། 


ཨཾ་ཤོ་ཀའི་བག་ཆེ་ 
བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ 
:ཨང་གཅིག་ནས་ ༡༩ 
བར་དང་། ཆུང་ 

བ་ ༡ བཅས་ཡོད། 


བྲག་ཁོངས་སོ་སོར་བཏོས་པའི་ཨ་ཤོ་ཀརི་ཆོམ་སྲི ་རཱི ད་ཀི་བཅའ་ཁྲིམས་ 





ཨཿཧཾ་ཝདཾ། 


ར་བཏོས་པའི་ཆོས་ རྒྱལ་ཨ་ཤོ་ཀའི་ 


བཙན་པོ་རྣམས་ནི། 








=... ༤ 


ཆོས་ཀི་བཅའ་ཁྲིམས་ 


སོ 1 ༤༤༧༤༤༤༤༠༠༤༤༤༤༧༠༤༧༧༢༢༢༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠ཁ--------~~~---~--- ¬ 
བིཿཨ ཨུ་དར་པར་དེ་ཤའི་གཞུང་ ཨ་ཤོ་ཀའི་བཅའ་ 
གི་གོང་གསེབ་མ་ཌི་ ཇན་པུ ཕུར་ ཁྲིམས་ ་བཙན་ པོ་འཁོད 





2 
ཏེ 
21 


* ཅམ་པ་རན་ཞེས་པ 
རྨ འམ ས་པ་ 
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ཏི་སིལ་ཞེས་པ་ཨ་ལ་ཧ་པད་ 


༡ ༥ར་པ་པ་ ཟ་ 


ནས་མེ་ལི་ ༡° ཅམ་གྲི་ས' 


གནས་ལའོ་རི་ཡརང་་ 


° བི་ཧར་གཞུང་གི་རྫོང་ཁོངས་ 
ཅམ་པརན་ད་བེ་ཊི་ཡ་ནས་ 

ནབ་བྱང་ད་མེ་ལི་༡༠ ཙམ་ 
རེགཝའ་གོང་བཀྲེད་དན་ 


ང་མེ་ར ་ལ།་:-- 
གང་མི་རཏ 


ཨུ་ཏར་པར་དེ་ ཤའི་གཞུང་ 
| ཁོངས་མི་རྭ་བ་ཞེས་པའི་གོང | 








པ་ར། ང་གཅིག་ནས་ 


དྲུག་བང་ཡོད། 


༩ ཨ་ཤོ་ཀའི་བ ཅའ་ 


ཁྲིམས་བཙན་པོ་ཨང་ 


| གཅིག་ནས་དྲག་བར་ 


ཡོད། 


ཨ་ཤོ་ཀའི་བཅད་ 
ཁྲིམས་བཙན་པོ་ པ་ ཨང 
གཅིབ།ནས་ དྐྱག་བར་ 
ཡོད། 


ྣ ཨ་ཤོ་ཀནི་བཅའ་ 


ཁྲིམས་བཙན་པོ་ཨང་ 
( - ‹ 


-----~~------=========༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨པ༨༨༤ ་ˆˆ------., 


༩ 


༼[ 190. ] 


མི་རུ་ཏ་ གསེབ་དང་ཉེ་བར་་- 





རམ་པུར་ བི་ཧར་གཞུང་གི་རྫོང་ཁོངས་ 





| ལྨ་-- ཅམ་པ་རན་ནས་མེ་ལི་༢༢ ཟླ 
བྱང་ཕྱོགས་བེ་ཊི་ཧ་ཞེས་བའི 








ས་གནས་རམ་པུང་ལླཧཿ 

ཏོཔ་ རཾ པ ན་ ཇྔ བ་གཞུང་གི་ས་ཁོངས་ 

ར་ཀོ་ཧ་ ་མ་བ་ལ་ཞེས་པནི་མ་ །ཁྲིམས་བཙན་པོ་ཨང་ 
ད ལ་ཕི་རུ་ | ེ ཾ 
ཛ་ཤཧི་ | 
| ཕི་རུ་ཛ་ 





ཞིག་ནམ།ད་ཏ་བར་ 
ཡོད། | 


།།ཤཔོ་ཀའི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་བཅན་བཔོ་ཨམང། 
ཐཏཾ་ནས་དཱག་བར་ 
ཡོད། 


ཨ་ཤ་ཀའི་བཅའ་ 


-༢ལཛམངྩོཌ་ ©[ ;(༦.... ཤཿ 


[ 121 ] 





ཤཧ་དཱཀ་ གནམ་ཏྲོཔ་ར་ལ་ ༦ ` བཅེན་ནས་བཏུན་ 


| པ་ནས་ བང་ཡོད། 
ཀོ་ཧ་ལ་ 





པ། ྦ 


རེ ,=>- 


བགུ བརྐོང་ཀ་བ་ཆུང་བ་ནི། 


། 


| ཤལཝེ་ མ་ དང་པང་དེ་ཤའི་ གྱུང ་ ཨ ཤོ་ཀའི་ཆོས་སྲིད་ 
ཀོ་ཤང་ བི།་རྫོང་ཁོངས་ཨལ་ ལྭ ¦ བཙཅན་བཔོ་འཁོད་ པའི་ 
ཨལ་ལྔ་ ¡བད་དའི་ས།ཁོངས་ མཆི བྲག་བཀོས་ཡིག་རེས་ 
| ཧ་བད་ | ཛྫུན་པུར་ཧིཧ་སིལ་ཞེས་པའི་ ཡོད། 
ནས་ཨག ས་གནས་སུ་ང- | 


3 


ཇྫོང་དུ་ | | 





¬¬ 


༼[ 122. ] 


-¬ི 
༢ རྲན་ བོ ༠ཤཞེཿརཊ5 7 ཚབ རེ 
ན་ ཧཤྩོ་པལ་གཞུང་གི་ས་ཁོངས་ ཨ་ཤོ་ཀནི་བཅ༣ 
=: = ༤. -- ཁྲིམ ' རང ཁོང 
ཅི སྙན་ཅི་ཞེསབནི་ལོརམཆོད་ ཁིགས་བཙོན་པ་འཁོང 
པའི་རྔོ་རིང་སོངར 





༢ མར་ནྲབ་ 








རེན་ཆེན་པོའིི་འགྲམ་དུ་ ˆ 


སང་ན་ཐའི་མཆོད་ཁང་ལྟེ་ 


བ་གཟིགས་པར་འཚལ། 


གོང་དཱ་གཟིགས། 





གནས་བྷཤྟ་དཱ་ 


བ།ཟིགས་པར་འཚལ། 


ཨ་ཤོ་ཀའི་ རྡོ་རིང ཤེ 
གཅིག་ཡོད 


བརུན་མོ་གཉིས་པ་ 
ཧེ་༧།ངའི་ཡམ་ནས་ 
བཞེངས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 


བཅའ་ཁྲིམས་། 


(958: ཁྱ༔ཾ ར༔༦༩༤༦༤༨༣༤ ›› 











༡ ཤྲ 
[ 123 ] 
དགའ་སྟོན་རྗེས།དྲན་གྲི་རྡོ་བརྐོས་བྱང་བུ་ནི། 

--------- 

༧ ལུམྲེ་ནི་ | ལུ ་ནིའི་གནས་ ཆོས་གས་ཨ་ཤོཀ་ནས་ནང་ 
རུ་མིན་ བཤད་ འོག་ ཧཱཿ གཟིཌ པའི་བསྟན་ལ་ཞུཌནས་ལོ་ ༢° 
པའི་- པར་འཚལ་་ སོང་བའི་རེས་སངས་རྒྱས་སྐ་ 

བལྟེས་པའི་གནསུ་བཅང་ཏོ་ 
ྦ སངས་རྒྱས རྗེསདྲནགྱི་ཆེད་ 
བཞེངས་པའི་རྡོའི་བྱང་བྱ། 

རུ རི ནིག་ལི་ རུ་མིན་དེ་ནས་མེ་ལི་ ཨ་ཤོཀ་ཀོ་ན་ག་མ་ན་ཞེས་ 
ལླ་ =~ ¬ ཙམ་གྱི་ནབ་བྱང་ པའི་གནསུ་ཕེབས་ཏེ་དྲན་ 

མཚམས་སུ བགསོའ་ཆེད་མཆོད་ནེན་རིས་ 
ཆེརུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ 
བཀའ་གནང་ནས་བཞེངས་ 
| བའི་རྡོ རྡོའི་བྱྭ ང་བྱ། 





ཞལ ་འདེབས་མུ མ་ཕུལ་ བའི་རོ་འི་བྱ ང་བུ་ རྣམས་ནི། 








༡=ཿ བི་ཧར་གཞུང་བི་རྫོང་ ་ཤོཀས་རྒལ་བཔོ་གནང་ 
་ར་ཿ - །ོངས་ག་ཡ་ནས་མེ་ ནང །ཁྲི་ལོ་ ༡ པཾའི་ རྟེན་ འབྲེལ 
ལོ་ ༩༩ཙམི་ན། སྐབ མུཿ མ་ཇི་བི་ཀ་ཡ་ཞེས་ 
པའི་བྲག་ཕུག་ ༢ དང་། ཁྲི་ 
ལོ་༢༩སྐབསུ་བྲག་ཕྱུག་ ༡ 
བཅས་གསུམ་གསང་བཀོས་ 
ཤན རཿ 
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༄༅ 


[322 རཀ 

གོང་གསལ་ད་བཀལ་པའི འི་རྡེ་བརོས་ཀྱི་ཀྱང་བྱའི་ས་གནས་སོ་སོར་ 
ཡིད་ཁང་འགྲོ་བའི སློབ་སྦྱོངས་བེ དྭ་ག་མཨང ་པོ་ཡོད་པ་མ ་ཟད། ཆོས་ རྱྱལ་ 
།་ཤོ་ཀ་ཆེན་པབོས་ནང་པའི་ བསྟན་པ ལ་མན་པའི་ཞབས་འདེགས་སོགས་ 
ཀྱི མཆོན་ ཞི' བདེའི་ རྱལ་ སྲིད་༔ ཆོས་ བཞིན་ བསྐྱངས་ པའི ་མཛད་རྗེས་ཡང་ རྒྱས 
གོང་འཕེལ་དྭ་གར་པ ་ནི།བོང་གིི་རྣམ ་ཐང་ ལོོ་རྱས་དེ་དག་ལས་ འཛམ་གླིང་ 
ནང་དེང་སང་བར་ དུ་གགས་ཆེ་བ་ཆོས་རྒྱལ་ ཨུ” ཤོ་ཀ་ཞེས་ཆོས་ལུགས། 
རིས་མེད་ཀིས་མོས་ཤིང་ བཀར་བའི་མི་ཡི་བདག་པོ་ཆེན་བོས་ཆབ་ 
འབངས་ཡོངས་ལ་ཆོས་ཉི་སྣང་བ་ཁོ་ནས་ཞི་ བདེའི་འོད་འབྱིན སམ 
སྱིད་ཀྱི་པད་ཚལ་ཁོང་ནས་བཞད་པའི་བདག་པོ་དེ་བཞིན་འཛམ་གླིང་མི 
བདག་ཚང་མས་ཅི་ནས་ཀང་ གནང་བར་མཛོད་འཚལ་ལོ།། །། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་བཞུང་བི'གསར་གནས་རྒྱ་ཁྱབ་སྤེལ་འགྲེམ་ 
ལས་ཁང ས་ཀྱེ་ཆེད་ད ། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་གས ང་དེ བ་རིག་གནས་སྲེལ་ 
འགྲེམ་ལས་ཁུངས་སྒང་ཏོག་ནས་པར་དུ་བཀོད་པའོ།། །། 


ཀ་སྦག་བོད་ཡིག་ པར་ཁང་དུ་ཁ་ ན་མཐང་ཕྱི ན་གྲིས་པར་འདེབས་ཞུས་སོ།། 
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